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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥  

ስሙ 'የዘላለም ሕልውና' የሆነ አንድ አምላክ ብቻ ነው። እርሱ አጽናፈ ዓለም ፈጣሪ ነው, ሁሉን-

የተስፋፋ, ያለ ፍርሃት, ጠላትነት ያለ, ጊዜ ገለልተኛ, የትውልድ እና ሞት ዑደት ባሻገር, ራስን 

ተገለጠ እና ጉሩ ጸጋ ተገነዘብኩ ነው። 

 

॥ ਜਪ ੁ॥  

የአጻጻፉ ስም (ማለት ቻንት ማለት ነው) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥  

እግዚአብሔር ከመጀመሪያው ጀምሮ የነበረ ሲሆን በዘመናት ሁሉ ይኖር ነበር. 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥  

አዎ, እርሱ እውነት ነው (አለ) አሁን እርሱም እውነት ይሆናል (የለም) ለዘላለም. 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥  

በሺዎች የሚቆጠሩ ገላዎችን በመውሰድ ሰውነትን ማጽዳት አእምሮን ከክፉ አስተሳሰቦች ቆሻሻን 

አያጸዳውም። 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥  

አእምሮ በቋሚ የአምልኮ ሥርዓት ማሰላሰል እንኳ ሳይቀር ዝም በማለት መንከራተትን 

አያቆምም። 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥  

የመላው ዓለም ቁሳዊ ሀብት በመሰብሰብ እንኳን ለቁሳዊ ሀብት ረሃብ ወይም ፍላጎት 

አይደሰትም. 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥  

አንድ ሰው በሚሊዮኖች የሚቆጠሩ ብልህ ሀሳቦች ሊኖሩት ይችላል፣ ግን ከእነዚህ ውስጥ አንዱ 

እንኳን በመጨረሻ አይረዳም። 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥  

ታዲያ እንዴት እውነተኞች መሆን እንችላለን? ከእግዚአብሔር የሚለየን የቅዠት ግድግዳ እንዴት 

ሊፈርስ ይችላል? 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥  

(መልሱ ይሄ ነው) ኦ' ናንክ ከጅምሩ ጀምሮ በእጣ ፈንታችን የተጻፈውን በእግዚአብሔር ትእዛዝ 

መሰረት ልንኖር ይገባል። 
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ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥  

ሁሉም ነገር በትእዛዙ የተፈጠረ ነው። ትዕዛዙ ሊገለጽ አይችልም። 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥  

ሁሉም ፍጥረታት በእግዚአብሔር ትእዛዝ የተፈጠሩ ናቸው; ክብርም በትእዛዙ ይቀበላል. 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥  

አንዳንዶቹ በጎ ናቸው እና አንዳንዶቹ በፈቃዱ ክፉዎች ናቸው። ባለፉት ሥራዎቻቸው ላይ 

በመመርኮዝ በአምላክ ፈቃድ ነው፣ አንዳንዶቹ ህመም ይሰቃያሉ፣ ሌሎች ደግሞ ደስታን ያገኛሉ። 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥  

በእሱ ትእዛዝ, አንዳንዶች የተባረከ እና ይቅር ይባረካሉ ሌሎች ሳሉ, በትእዛዙ በትውልድ እና 

በሞት ዑደት ውስጥ ያለምንም ዓላማ ለዘላለም ይንከራተታሉ. 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥  

ሁሉም ለትእዛዙ ተገዢ ነው፤ ማንም ከትእዛዙ በላይ አይደለም። 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥  

አዎ, ሰዎች የእርሱ ትእዛዝ መረዳት ከሆነ, ከዚያም ማንም egotistically ጠባይ ይሆናል. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥  

እንደ ችሎታቸው, አንዳንዶች የእርሱን ኃይል ውዳሴ ይዘምራሉ. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

አንዳንዶች ስለ እኛ ስለ ስጦታዎቹ ይዘምራሉ (የምንበላው ነገር ሁሉ) እና እነዚያን ስጦታዎች 

እንደ መኖሩ ማረጋገጫ አድርገው ይቆጥሩታል። 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥  

አንዳንዶች የእርሱ ክቡር በጎነት እና ታላቅነቱን ይዘምራሉ. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

አንዳንዶች በትምህርታቸው ኃይል አማካኝነት አስቸጋሪ የሆነውን መለኮታዊ እውቀት 

በማንፀባረቅ የእግዚአብሔርን ምስጋና ይዘምራሉ. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥  

አንዳንዶች ሰውነትን ለመፍጠር እና ከዚያም ወደ አቧራ ለመቀነስ የእግዚአብሔርን ኃይል 

ይዘምራሉ. 
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ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥  

አንዳንዶች ህይወትን እንደሚወስድ ይዘምራሉ ከዚያም በሌላ መልክ እንደገና ይሰጠዋል. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥  

አንዳንዶች እግዚአብሔር በጣም ሩቅ ይመስላል ብለው ይዘምራሉ. 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥  

አንዳንዶች በሁሉም ቦታ እርሱን በዓይነ ሕሊናህ የእግዚአብሔርን ምስጋና ይዘምራሉ. 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥  

ብዙዎች የእግዚአብሔርን በጎነት ለመግለጽ ይሞክራሉ, ነገር ግን የእሱ በጎነት መጨረሻ የለውም. 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥  

ምንም እንኳን በሚሊዮን የሚቆጠሩ ሚሊዮኖች የእርሱን በጎነት ለመግለጽ ቢሞክሩም። 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥  

ቸር እግዚአብሔር በመስጠት ላይ ይቀጥላል, የሚቀበሉ ሰዎች መቀበል ደክመዋል እያደገ ሳለ. 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥  

ሁሉም ፍጥረታት ዘመናት በመላው የእሱን ስጦታዎች የሚበላ ቆይተዋል. 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥  

በእሱ ትእዛዝ, ታላቁ አዛዥ እግዚአብሔር, አጽናፈ ሰማይን በተወሰነ መንገድ ላይ እያሄደ ነው. 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥  

ስለዚህ, እግዚአብሔር ሁልጊዜ ግድየለሾች እና ከሰመና ነው. 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥  

እግዚአብሔር ዘላለማዊ ነው እናም የእርሱ ፍትሕ ነው, ቋንቋው የፍቅር ነው እርሱም የትየሌለ 

ነው. 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥  

እኛ ይበልጥ እና ተጨማሪ ስለ እርሱ እለምናችኋለሁ; እና benelovent እግዚአብሔር በመስጠት 

ላይ ይጠብቃል. 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰੁ ॥  

እንግዲህ እኛ የእርሱ መገኘት በዓይነ ሕሊናችን እንዲችሉ እኛ ለእርሱ ምን ማቅረብ ይገባል? 
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ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥  

ፍቅሩን ለመቀስቀስ ምን ቃላት መናገር እንችላለን? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ንጋት በፊት አምብሮሲያዊ ሰዓታት ውስጥ, እውነተኛ ስም ያንብቡ, እና የእርሱ የከበረ በጎነት 

ማሰላሰል. 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥  

የሰው አካል የሚገኘው በመልካም ሥራዎች ነው, ነገር ግን ከክፋቶች ነፃ ማውጣት በጸጋው ነው. 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥  

ስለዚህ, በዚህ መንገድ እግዚአብሔር ዘላለማዊ መሆኑን እንገነዘባለን, ሁሉም የሚጠፋና እና 

በራሱ ሁሉም ነገር ነው. 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥  

ሊፈጠር አይችልም። ሊፈጠር አይችልም። 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥  

ንጹሕ አምላክ በራሱ ሕልውና መጣ. 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥  

አፍቃሪ ያደሩ ጋር እርሱን ትዝ ማን ሰው, ክብር ተቀበሉ. 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥  

ሆይ 'ናንክ, የእግዚአብሔርን ምስጋና እንዘምር, የበጎ ሀብት. 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥  

እኛን ዘምሩ እና ምስጋና መስማት እንመልከት, እና በልባችን ውስጥ ያለውን ፍቅር ensherine. 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥  

ይህን የሚያደርግ ሰው ሃዘኑን ያስወግድና በልቡ ውስጣዊ ሰላም ያገኛል። 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥  

የ ጉሩ ዎቹ አማካኝነት እኛ መለኮታዊ ቃል ሊያጋጥማቸው, ወደ ጉሩ ዎቹ በኩል እኛ መለኮታዊ 

እውቀት ማግኘት እና ጉሩ ዎቹ በኩል እኛ እግዚአብሔር ሁሉ pervading መሆኑን መገንዘብ. 

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥  

ለእኛ, ጉሩ ራሱ ጌታ ሺቫ, ቪሽኑ, ብራህማ እና ፓርባቲ ነው. 
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ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

እግዚአብሔርን ብገነዘብም እንኳ በቃላት ሊገለጽ ስለማይችል እርሱን ለመግለጽ አልችልም። 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

ኦ 'የእኔ ጉሩ, ይህን ግንዛቤ ጋር ይባርክህ እባክህ: 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥  

ለሕያዋን ፍጥረታት ሁሉ ብቸኛ አቅራቢ የሆነውን እግዚአብሔር ፈጽሞ አልረሳውም። 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥  

እኔ እግዚአብሔርን የሚያስደስት ከሆነ ብቻ በሐጅ ጣቢያዎች ይታጠባል; እግዚአብሔርን ደስ 

የሚያሰኝ ያለ, እንዲህ ያለ የአምልኮ መታጠብ አጠቃቀም ምንድን ነው? 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥  

እኔ በእርሱ የተፈጠረውን መላው ዓለም ስመለከት, (እኔ መገንዘብ) የእርሱ በረከት ያለ ምንም 

ነገር ማግኘት አይችልም. 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥  

አንድ ሰው የጉሩ ትምህርቶችን አንድ ጊዜ እንኳን ሲያዳምጥ አእምሮ ውድ በሆነ መለኮታዊ 

እውቀት ሀብታም ይሆናል። 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

ኦ 'የእኔ ጉሩ, ይህን ግንዛቤ ጋር ይባርክልኝ እባክህ; 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥  

ለሕያዋን ፍጥረታት ሁሉ ብቸኛ አቅራቢ የሆነውን እግዚአብሔር ፈጽሞ አልረሳውም። 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥  

ምንም እንኳን አንድ ሰው በአራቱ ዕድሜ ውስጥ ቢኖረውም፣ ወይም አሥር እጥፍ ቢበልጥም፣ 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥  

እርሱም በመላው ዓለም የሚታወቅ እና በሁሉም ሰው የታዘዘ ነው እንኳ, 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥  

በመላው ዓለም በምስጋና እና በዝና መልካም ስም አለው፣ 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥  

አሁንም ማንም ሰው የእግዚአብሔር ጸጋ ያለ ሰው ግድ ነበር. 
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ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥  

እንዲህ አይነቱ ሰዉ በጣም ዝቅተኛ እንደሆነ ይቆጠራል (እንደ ዝቅተኛ ትል)፤ ከዚህም በላይ 

ሀጢአተኞች እንኳ በንቀት ይያዙታል። 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥  

በእርግጥም, እግዚአብሔር በጎነት ጋር እንኳ ሳይቀር ቢቀር ሰዎችን ይባርክ ይችላል, እና በጎ ላይ 

ተጨማሪ በጎነት ይስጠዋል ይችላሉ. 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥  

እኔ እንኳ በጎነት ላይ በጎነትን መስጠት የሚችል ከእግዚአብሔር ሌላ ሰው መገመት አይችልም. 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ እንኳ ተራ ሰዎች ሲዳሃ (ዮጊስ), እኩዮቻቸው (ሙስሊም 

ሃይማኖታዊ መመሪያዎች), አማልክት, እና Naaths (ዮጊስ መሪዎች) ሁኔታ ማግኘት. 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥  

Naam በማዳመጥ (አንድ ሰው ምሥጢር ይረዳል) ምድርን, እና እውነተኛ በሬ (ወይም ኃይል), 

ይህም ምድርን እና ሰማይን የሚደግፍ. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥  

ናምን በማዳመጥ, አንድ ሰው እግዚአብሔር በአህጉራት ሁሉ ውስጥ ሰፍኖ መሆኑን ይረዳል, 

ዓለማት, እና በታችኛው ክልሎች. 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ አንድ ሰው ሞትን አይፈራም. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

አዎ, የእርሱ አምላኪዎች ደስታ እና በመጠቀሚያ ውስጥ ለዘላለም ናቸው. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ ማዳመጥ፣ ሀዘንና ኃጢአት ሁሉ ይደመሰሳል። |8|| 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥! 

ናምን ማዳመጥ አንድ ሰው እንደ ሺቫ፣ ብራህማ እና ኢንድራ ያሉ አምላካዊ ባሕርያትን ያገኛል። 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥  

Naam በማዳመጥ, እንኳን ኃጢአተኞች የበራላቸውን ማግኘት እና የእግዚአብሔር ውዳሴ 

መዘመር ይጀምራሉ. 
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ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥  

ናምን በማዳመጥ አንድ ሰው ከእግዚአብሔር ጋር አንድነት ያለውን ሚስጥር እና የሰውን አካል 

ሚስጥር መረዳት ይጀምራል። 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥  

የእግዚአብሔርን ስም በማዳመጥ አንድ ሰው በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ የተገለጸውን 

መንፈሳዊ እውቀት ያገኛል. 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

ስለዚህ, የእግዚአብሔር አምላኪዎች በመጠቀሚያ ውስጥ ለዘላለም ናቸው. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ, ሁሉም ሀዘንና ኃጢአቶች ይጠፋሉ. 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥  

ናምን በማዳመጥ አንድ ሰው እውነተኛነትን፣ እርካታን እና መንፈሳዊ እውቀትን ያገኛል። 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ ከአድናቆት ጋር በማዳመጥ, አንድ ሰው በሁሉም ቅዱስ ቦታዎች ላይ 

እንደታጠበ ይመስላል. 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

አምላኮች የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ አንድ ሰው ቅዱስ መጻሕፍትን (ቅዱሳት 

መጻሕፍትን) በማንበብ የሚቀበለውን እውነተኛ ክብር ያገኛሉ. 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥  

ናምን በማዳመጥ አንድ ሰው በንዓም ላይ ያተኩራል። 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

ስለዚህ, የእግዚአብሔር አምላኪዎች በደስታ እና በመጠቀሚያ ሁኔታ ውስጥ ለዘላለም ናቸው. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማድነቅ ማዳመጥ, ሁሉም ሀዘኖች እና ኃጢአቶች ይጠፋሉ. 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ አንድ ሰው እጅግ የላቀ በጎነት ይሆናል. 
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ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥  

የእግዚአብሔርን ውዳሴ በፍቅር አምልኮ በማዳመጥ አንድ ሰው እንደ ማህበራዊ እና ሃይማኖታዊ 

መሪዎች እና ንጉሠ ነገሥታት ክብርን ያገኛል። 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥  

ኑዓምን በማዳመጥ, በመንፈሳዊ ድንቁርና ሰዎች እንኳን ከጥፋቶች ነጻ መንገድን ያገኛሉ. 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥  

ናምን በማዳመጥ አንድ ሰው የዓለም-ውቅያኖስን ጥልቀት ይረዳል። 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥  

ስለዚህ, የእግዚአብሔር አምላኪዎች በደስታ እና በመጠቀሚያ ሁኔታ ውስጥ ለዘላለም ናቸው. 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥  

ሁሉም ሀዘኖች እና ኃጢአቶች በፍቅር የእግዚአብሔርን ውዳሴ በማዳመጥ ይጠፋሉ. 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥  

በእግዚአብሔር እውነተኛ አማኝ የአእምሮ ሁኔታ ሊገለጽ አይችልም፣ 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥  

እና አንድ ሰው ይህንን ሁኔታ ለመግለጽ ቢሞክር ከዚያ በኋላ ይጸጸታል። 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥  

በእግዚአብሔር እውነተኛ አማኝ አእምሮ መንፈሳዊ ሁኔታ ለመጻፍ በቂ ወረቀት ወይም ብዕር እና 

ጸሐፊ የለም፣ 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ምንም እንኳን አንዳንድ ሰዎች ለማንኛውም በላዩ ላይ የሚያንፀባርቁ ቢሆኑም። 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

እንዲህ ዓይነቱ ጸጋ የንጹሕ አምላክ ስም ነው። 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥  

ነገር ግን አንድ ሰው በእውነት ከልቡ እምብርት የሚያምን ከሆነ ብቻ ነው. 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥  

በናም በማመን, የአንድ ሰው አእምሮ እና የማሰብ ችሎታ በመንፈሳዊ የበራላቸው ይሆናሉ. 
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ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

በእግዚአብሔር ላይ ሙሉ እምነት በማድረግ, አንድ ሰው ስለ ዓለማት ሁሉ እውቀት ይሆናል 

(እግዚአብሔር በየቦታው እንደሚጠፋ). 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥  

በእግዚአብሔር ሙሉ እምነት በማድረግ, አንድ ሰው በዓለማዊ ክፋቶች አይጎዳውም. 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥  

በእግዚአብሔር ላይ ሙሉ እምነት በማድረግ, አንድ ሰው የሞት ጋኔን መጋፈጥ የለበትም. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

እንዲህ ዓይነቱ ጸጋ የንጹሕ አምላክ ስም ነው። 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥  

ነገር ግን አንድ ሰው በእውነት ከልቡ እምብርት የሚያምን ከሆነ ብቻ ነው. 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥  

በእግዚአብሔር እውነተኛ አማኝ በመንፈሳዊ ጉዞው ውስጥ ምንም አይነት እንቅፋት 

አይገጥምም. 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥  

በናም እውነተኛ አማኝ ከዓለም በክብር እና በዝና ይወጣል. 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥  

በናም ውስጥ ያለ እውነተኛ አማኝ ወደ ኑፋቄዎች ወይም ሃይማኖታዊ ሃይማኖታዊ መንገዶች 

አይታለልም. 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥  

በነዓም እውነተኛ አማኝ በእውነትና በጽድቅ ላይ የታሰረ ነው። 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

እንዲህ ዓይነቱ ጸጋ የንጹሕ አምላክ ስም ነው። 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥  

ነገር ግን አንድ ሰው በእውነት ከልቡ እምብርት የሚያምን ከሆነ ብቻ ነው. 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥  

በእግዚአብሔር ውስጥ ያሉት እውነተኛ አማኞች, ከሐሰተኛ ዓለማዊ አባሪዎች ወደ ነፃነት 

የሚወስደውን መንገድ ያግኙ. 
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ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥  

በእግዚአብሔር እውነተኛ አማኝ, ቤተሰቦቹ በእግዚአብሔር ድጋፍ እንዲያምኑ ያደርጋቸዋል. 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥  

እንዲህ ዓይነቱ አማኝ ራሱን የሚያድነው ብቻ ሳይሆን ሌሎቹን የጉሩ ደቀ መዛሙርትም 

ያድናል። 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

እነሆ:, በናም ያሉ አማኞች ከሌሎች ጸጋዎችን ለማግኘት አትለምኑም. 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

እንዲህ ዓይነቱ ጸጋ የንጹሕ አምላክ ስም ነው። 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥  

ነገር ግን አንድ ሰው በእውነት ከልቡ እምብርት የሚያምን ከሆነ ብቻ ነው. 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

የእግዚአብሔርን ትእዛዝ በእውነት የሚረዱ እና የሚታዘዙ ፓንች ይሆናሉ (በእግዚአብሔር 

የተፈቀደ) እና ሌሎችን ይመራሉ. 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

እነዚህ ተቀባይነት ያላቸው ሰዎች በእግዚአብሔር ፊት የተከበሩ ናቸው. 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥  

እነዚህ ተቀባይነት ያላቸው ሰዎች የእግዚአብሔር ፍርድ ቤት ጸጋ, የነገሥታት ሁሉ ንጉሥ. 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥  

አእምሮአቸው ሁልጊዜ መለኮታዊ-ጉሩ ጋር ይጣጣማል. 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ማንም ሰው ለማብራራት እና ለመግለጽ ምንም ያህል ቢሞክር, 

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥  

ፈጣሪን መፈጠር ሊረዳ አይችልም። 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥  

Dharma (ጽድቅ) አጽናፈ ዓለምን የሚደግፍ ኃይል እንጂ ዳውል አይደለም, በአፈ በሬ; ጽድቅ 

ርህራሄ የሚመጣው. 
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ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥  

ርህራሄ እና ትዕግሥት ላይ የተመሠረተ Dharma (ጽድቅ) ይህችን ምድር ይደግፋል. 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥  

አንድ ሰው ይህንን ጽንሰ-ሀሳብ ከተረዳ እውነተኛውን እውነት ያውቃል፣ 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥  

አጽናፈ ሰማይን የሚደግፍ የእግዚአብሔር ሕግ ነው። በሬ የምድርን ከፍተኛ ክብደት እንዴት 

ሊሸከም ይችላል? 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥  

ከዚህ ፕላኔት-ምድር ባሻገር ስፍር ቁጥር የሌላቸው ምድሮች አሉ። 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥  

ምን ዓይነት ኃይል ይይዛቸዋል, እና ክብደታቸውን ይደግፋል? 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥  

የተለያዩ ቀለሞች እና ስሞች ያላቸው ስፍር ቁጥር የሌላቸው የፍጥረታት ዝርያዎች አሉ, 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥  

ዘወትር የሚፈሰው የእግዚአብሔር ብዕር የሁሉንም ዘገባ ጽፏል። 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

ማንም ሰው እንዲህ ዓይነቱን መለያ እንዴት እንደሚጽፍ የሚያውቅ ከሆነ, 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥  

ይህ መለያ ቢጻፍም፣ ያ መለያ ምን ያህል ትልቅ እንደሚሆን አስቡት? 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥  

የእግዚአብሔር ኃይል እና የእርሱ ውብ ፍጥረት ስፋት ምን ያህል ነው? 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥  

የችሮታዎቹንም መጠን ማን ይገምታል? 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥  

እግዚአብሔር በጣም ኃይለኛ ከመሆኑ የተነሳ በትእዛዙ አንድ ቃል ብቻ የአጽናፈ ዓለምን ሰፊ ቦታ 

ፈጠረ። 
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ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥  

እናም ከዚያ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ህይወቶች እና የአጽናፈ ሰማይ ስርዓቶች ብቅ አሉ። 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ስለ እግዚአብሔር ፍጥረት ምን ያህል ሃሳቤን ለመግለጽ ማን ነኝ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

እኔ በጣም አቅመ ቢስ ነኝ, እኔ ለእናንተ አንድ ጊዜ ራሴን መወሰን እንኳ ብቁ አይደለሁም. 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

አምላክ ሆይ, የሚያስደስትህ ሁሉ, ለእኛ የተሻለ ነው. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥  

አቤቱ' ቅርጽ የሌለው አምላክ፣ አንተ ብቻ ዘላለማዊ ነህ። 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥  

አምላክ ሆይ, ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሰዎች የእርስዎ ስም ላይ ማሰላሰል እና ፍቅር ጋር 

ማስታወስ. 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሰዎች በእርስዎ አምልኮ ላይ የተሰማሩ ናቸው, እና ስፍር ቁጥር የሌላቸው 

እሳት ፊት ለፊት ተቀምጠው ንስሐ እያደረጉ ነው. 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሰዎች ቬዳዎችን እና ቅዱስ መጻሕፍትን እያነበቡ ነው. 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥  

ገደብ የለሽ ዮጋ የሚለማመዱ ናቸው, እና በአዕምሮአቸው ውስጥ ከዓለም ተለይተው ይቆያሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው አምላኪዎች ሁሉን ቻይ የሆነውን በጎነት እና ጥበብ ያስባሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ቅዱስ ሰዎች እና ስፍር ቁጥር የሌላቸው የበጎ አድራጎት ባለሙያዎች አሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥  

በጦርነት ውስጥ የብረት መሳሪያዎችን ብሩህ የሚያጋጥሙ ስፍር ቁጥር የሌላቸው ጀግኖች አሉ። 
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ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥  

በነጠላ አስተሳሰብ አምልኮ ውስጥ ለእግዚአብሔር የተጣለባቸው ጠቢባን ቁጥር የሌላቸው 

ናቸው. 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

የእግዚአብሔር ፍጥረት ምን ያህል እንደሆነ ለመገምገም ማን ነኝ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

አንድ ጊዜ እንኳን ለእርስዎ ራሴን ለመወሰን ብቁ አይደለሁም። 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

አምላክ ሆይ, የሚያስደስትህ ሁሉ, ለሁሉም የተሻለ ነው. 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥  

አቤቱ' ቅርጽ የሌለው አምላክ፣ አንተ ብቻ ዘላለማዊ ነህ። 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥  

በዓለም ውስጥ, ሙሉ በሙሉ ባለማወቅ የሚታወቁ ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሞኞች አሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሌቦች እና አጭበርባሪዎች ናቸው. 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው በሌሎች ላይ ፈቃዳቸውን በኃይል ያስቀምጣሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው የተቆረጡ ጉሮሮዎች እና ጨካኝ ገዳዮች ናቸው. 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥  

ኃጢአት በመፈጸም ላይ መጠበቅ ማን ስፍር ኃጢአተኞች ናቸው. 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ውሸታሞች ናቸው, በውሸታቸው ውስጥ የጠፉ ይንከራተታሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥  

ሥነ ምግባር የጎደለው ባህሪ ላይ የበለጸጉ ክፉዎች ናቸው. 
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ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሰዎች ስለሌሎች ታመሙ የሚናገሩ እና ይህን በማድረግ በራሳቸው ላይ 

የስም ማጥፋት ሸክም ይሸከማሉ. 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ዝቅተኛነት Nanak, ብቻ ይህን ሐሳብ ይገልጻል, 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

አንድ ጊዜ እንኳን ለእርስዎ ራሴን ለመወሰን ብቁ አይደለሁም። 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

አላህ ሆይ! የሚያስደስትህን ሁሉ ያ ለሁሉም የተሻለ ሥራ ብቻ ነው። 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥  

አቤቱ' ቅርጽ የሌለው አምላክ፣ አንተ ብቻ ዘላለማዊ ነህ። 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው የእርስዎ ፈጠራዎች ስሞች እና ስፍር ቁጥር የሌላቸው ቦታዎቻቸው 

ናቸው። 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥  

የማይደረስባቸው እና ከምናብ በላይ የሆኑ ስፍር ቁጥር የሌላቸው ዓለማት አሉ. 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥  

ጭንቅላቱ ላይ የኃጢአት ሸክሞችን ለመሸከም ስፍር ቁጥር የሌላቸው ብለው ለመጥራት 

እንኳን። 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥  

የእግዚአብሔር ስም ሊነበብ የሚችለው ቃላትን በመጠቀም ነው፣ ውዳሴ ሊዘመርባቸው 

በሚችሉት ቃላት አጠቃቀም ነው። 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥  

መለኮታዊ እውቀት ሊገኝ የሚችለው በቃላት መካከለኛ ነው፣ ምስጋናው ይዘመራል እና በጎነት 

ይታወቃል። 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥  

የጽሑፍ እና የንግግር ቋንቋ ሊገለጽ የሚችለው ቃላትን በመጠቀም ብቻ ነው። 

 

14 



 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥  

በቃላት ብቻ የአንድ ሰው ዕጣ ፈንታ ሊብራራ ይችላል. 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥  

ነገር ግን የእያንዳንዱን ሰው ዕጣ ፈንታ የጻፈው እግዚአብሔር ከዕጣ ፈንታ በላይ ነው. 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥  

እግዚአብሔር እንደወሰነው, እንዲሁ እንቀበላለን. 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥  

አላህ የፈጠረውን ማንኛውንም ነገር መገለጫው ነው። 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥  

ያለ ስሙ, በጭራሽ ቦታ የለም. 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ፍጥረታችሁን እንዴት ማወቅና መግለጽ እችላለሁ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

አንድ ጊዜ እንኳን ለእርስዎ ራሴን ለመወሰን ብቁ አይደለሁም። 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

አላህ ሆይ! የሚያስደስትህን ሁሉ ያ ለሁሉም የተሻለ ሥራ ብቻ ነው። 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥  

ቅርጽ የሌለው አምላክ ሆይ! አንተ ብቻ ዘላለማዊ ሰው ነህ። 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥  

እጆቹ, እግሮቹ እና ሰውነት ከቆሸሹ, 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥  

ከዚያም በውሃ መታጠብ ቆሻሻው ይጠፋል. 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥  

ልብሶቹ በሽንት ከተሸፈኑ እና በሽንት ከተሸፈኑ, 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥  

ከዚያም በሳሙና ይታጠባል. 
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ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥  

ነገር ግን የማሰብ ችሎታ በኃጢአት በተበከለ ጊዜ, 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥  

ሊጸዳ የሚችለው የእግዚአብሔርን ስም በፍቅር በማስታወስ ብቻ ነው። 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥  

በጎ አድራጊና ኃጢአተኛ ስሞች ወይም ቃላት ብቻ አይደሉም, 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥  

በዚህ ዓለም ውስጥ የምታደርጉት ሥራ ምንም ይሁን ምን, እነዚህን ባህሪያት ወደ ቀጣዩ 

ሕይወት ይዘው ይወስዳሉ. 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥  

የምትዘራውን ትበላለህ (የሥራዎችህን መዘዝ ትጸናለህ) 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥  

ስለዚህ, በእግዚአብሔር መለኮታዊ ሕግ, (በሥራችሁ ላይ የተመሠረተ) በትውልድ እና በሞት 

ዑደት ውስጥ ይቆያሉ. 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥  

ሐጅ, የባሕር ተግሣጽ, ርህራሄ እና በጎ አድራጎት. 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥  

እነዚህ, በራሳቸው, የመልካም ዋጋን ብቻ ያመጣሉ. 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥  

ያዳመጠ እና አእምሮ ውስጥ ፍቅር ጋር በእግዚአብሔር ስም ያመነ ሰው, 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥  

እርሱ ውስጣዊ ራስን ቅዱስ ስፍራ ታይቷት በማድረግ ራሱን ነጻ አድርጓል (እግዚአብሔር ይኖራል 

የት), እና በእውነት የኃጢአት ቆሻሻን አስወግዷል. 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥  

እግዚአብሔር ሆይ, በእኔ ውስጥ ያሉት በጎነቶች ሁሉ የእርስዎ ስጦታዎች ናቸው; በራሴ, እኔ 

ምንም የለኝም. 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥  

እነዚህን በጎነቶች ሳትሰጡ, የእናንተን አምልኮ ማከናወን አልችልም. 
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ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥  

እግዚአብሔር ሆይ! አንተ ራስህ ማያ ነህ, ራስህ መለኮታዊ ቃል, እና ራስህን ብራህማ, እኔ 

ለእናንተ እሰግዳለሁ። 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥  

አንተ ዘላለማዊ ነህ, ንጹሕ እና አእምሮህ ሁልጊዜ ደስተኛ ይቆያል. 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥  

ያ ጊዜ ምን ነበር እና ያ ቅጽበት ምን ነበር? ያ ቀን ምን ነበር እና ያ ቀን ምን ነበር? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥  

ያ ሰሞን ምን ነበር እና ያ ወር፣ ዩኒቨርስ ሲፈጠር ምን ነበር? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥  

ፓንዲቶች አጽናፈ ሰማይ የተፈጠረበትን ጊዜ አያውቁም ነበር, አለበለዚያ ግን በቅዱስ መጻሕፍት 

ውስጥ ይመዘገቡ ነበር. 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥  

ያ ጊዜ በቃዚዎች ዘንድ አይታወቅም፤ አለበለዚያ በቁርኣን ይጻፍ ነበር። 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥  

ማንኛውም ዮጊ ወይም ሌላ ሰው ይህ አጽናፈ ሰማይ የተፈጠረበትን የጨረቃ ወይም የፀሐይ 

ቀን, ወቅት ወይም ወር አያውቅም. 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥  

ይህን ፍጥረት የፈጠረው ፈጣሪ ብቻ ነው የሚያውቀው። 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

የእግዚአብሔርን ታላቅነት እንዴት መግለጽ እችላለሁ, እንዴት ማመስገን እችላለሁ? የእርሱን 

በጎነት መግለጽ የምችለው እንዴት ነው? እኔ እርሱን መገንዘብ የምንችለው እንዴት ነው? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥  

አዎ, ሁሉም ሰው የእግዚአብሔርን ክብር ለመግለጽ ይሞክራል, እያንዳንዱ ከሌሎቹ ይበልጥ 

ጥበበኛ ራሱን እያሰበ ሳለ. 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥  

እግዚአብሔር የበላይ ጌታ ነው፣ ክብሩም ታላቅ ነው። የሚሆነው ሁሉ እንደ ፈቃዱ ነው። 
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ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥  

ስለዚህ, ማንም ሰው እግዚአብሔር እና ፍጥረት ስለ ሁሉ ማወቅ የሚናገር ከሆነ, በእግዚአብሔር 

ፊት የተከበረ አይሆንም. 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥  

ከዚህ ዓለም በታች ያሉት ክልሎች እና በመቶ ሺዎች የሚቆጠሩ ሰማያዊ ዓለማት ከላይ ያሉ 

ክልሎች አሉ። 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥  

ቬዳዎች ምሁራን የእግዚአብሔርን የፍጥረት ገደብ ለማግኘት እየሞከሩ ራሳቸውን ደክመዋል 

ይላሉ. 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥  

ቅዱሳት መጻሕፍት እንደሚሉት ከአንድ ምንጭ የመነጩ አስራ ስምንት ሺህ ዓለማት አሉ, 

ፈጣሪ-እግዚአብሔር. 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥  

ገደብ የለሽ እና ማለቂያ የሌለው የእግዚአብሔር ፍጥረት ሂሳብ በአሃዞች እጥረት ምክንያት 

አይቻልም ምክንያቱም በመቁጠር አሃዞቹ ያበቃል። 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥  

አዎ, እግዚአብሔር ታላቅ ነው, እርሱ ብቻ ምን ያህል ታላቅ እንደሆነ ያውቃል. 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥  

እነዚያም አላህን የሚያመሰግኑት እርሱ ምን ያህል ታላቅ እንደሆነ አያውቁም። 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥  

እነሱ ወደ ውቅያኖስ ውስጥ እንደሚፈሱ ጅረቶች እና ወንዞች ናቸው, ነገር ግን የውቅያኖስ 

ሰፊውን አያውቁም. 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥  

ነገሥታት እና ንጉሠ ነገሥታት, የንብረት ተራሮች እና የሀብት ውቅያኖሶች, 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥  

እነሱ እግዚአብሔርን የማይረሳ ድሃ ከሆኑት ድሆች ጋር አይዛመዱም። 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥  

የእግዚአብሔር በጎነት መጨረሻ የለውም, የእነሱ መግለጫዎች መጨረሻ የለውም. 
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ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ለፍጥረቱ መጨረሻ የለውም, ለእኛ የእርሱ ስጦታዎች መጨረሻ የለውም. 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥  

የእሱ በጎነት ገደቦች ስለ ፍጥረቱ በመመልከት ወይም በመስማት ሊታወቅ አይችልም። 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥  

የእግዚአብሔር ዓላማ ምን እንደሆነ ማወቅ አይቻልም? 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥  

የተፈጠረው አጽናፈ ሰማይ ገደቦች ሊታወቁ አይችሉም። 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥  

ፍጥረቱ የት እንደሚጀምር እና የት እንደሚጠናቀቅ ማወቅ አይቻልም. 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥  

ብዙዎች የእሱን ገደብ ለማወቅ ይታገላሉ, 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥  

የእርሱ ገደብ ግን ሊገኝ አይችልም። 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

ማንም እነዚህን ገደቦች ማወቅ አይችልም. 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥  

ስለእነሱ በበለጠ በተናገሩ ቁጥር አሁንም ቢሆን የሚባል ነገር አለ. 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥  

እርሱ የበላይ ጌታ ነው። መኖሪያውም ከሁሉ የላቀ ነው። 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥  

የልዑል ከፍተኛው ክብሩ ነው። 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥  

እንደ እርሱ ታላቅ ሰው ብቻ ነው, 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥  

የእርሱ የበላይ እና ከፍ ያለ ሁኔታ ማወቅ ይችላሉ. 
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ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥  

እርሱ ብቻ ምን ያህል ታላቅ እንደሆነ ያውቃል. 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥  

አዎ, የእርሱ በረከት የእርሱ ቸር በጨረፍታ ብቻ የተቀበለው ነው. 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥  

የእርሱ በረከት በጣም የተትረፈረፈ ከመሆኑ የተነሳ ምንም የጽሑፍ ዘገባ ሊኖር አይችልም. 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥  

ታላቁ ሰጪ በምላሹ ምንም ስግብግብነት ወይም መጠበቅ የለውም። 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥  

እጅግ ብዙ ታላላቅ፣ ጀግና ተዋጊዎች በገደለው አምላክ በር ላይ እየለመኑ አሉ። 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ብዙ, ሊቆጠሩ የማይችሉ, ለችሮታው እየለመኑ ነው. 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥  

ብዙዎች በክፉዎች ውስጥ ይበላሉ እና በጭንቀት ይሞታሉ. 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥  

ብዙዎች የእሱን ስጦታዎች መቀበል ላይ ጠብቅ, ነገር ግን እነሱን መቀበል መካድ. 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥  

ስለዚህ ብዙ ሞኞች መብላታቸውን ይቀጥላሉ፣ ግን ሰጪውን ይረሳሉ። 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

ስለዚህ ብዙዎች ጭንቀት, እጦት እና የማያቋርጥ በደል ለመቋቋም የታሰቡ ናቸው. 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥  

አንተ ታላቅ ሰጪ ሆይ, እንኳን እነዚህ መከራዎች የእርስዎ በረከት ናቸው, ብዙ ጊዜ ሰዎች 

በጭንቀት ውስጥ ብቻ ያስታውሳል ምክንያቱም. 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥  

ከዓለማዊ ነገሮች ጋር ከማያያዝ ነፃነት የሚመጣው ፈቃድዎን በመቀበል ብቻ ነው። 

 

ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥  

በዚህ ውስጥ ሌላ ማንም ሰው የለም. 
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ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥  

አንዳንድ ሞኞች በውስጡ ቃል እንዳለው ቢገምቱ፣ 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥  

ለዚህ ሞኝነት ምን ያህል ስቃይ መቋቋም እንዳለበት ብቻ ያውቃል። 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥  

እግዚአብሔር ራሱ የእኛን ፍላጎት ያውቃል, እርሱም በራሱ ላይ, በመስጠት ላይ ይቀጥላል. ' 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥  

ሆኖም ጥቂቶች ብቻ ይህንን (እውነታ) እውቅና ይሰጣሉ። 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥  

የእግዚአብሔርን ምስጋና ለመዘመር የተባረከ ነው, 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥  

አዎ, እርሱ በዓለም ላይ በመንፈሳዊ ሀብታም ሰው ነው. 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል የእግዚአብሔር በጎነት ነው, እነዚህን በጎነቶች ለማግኘት በዋጋ ሊተመን 

የማይችል ጥረት ነው. 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችሉ እና በዋጋ ሊተመን የማይችሉ ሀብቶችዎ ናቸው። 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥  

ወደዚህ ዓለም የሚመጡ እና በጎቹን ካገኙ በኋላ የሚሄዱት በዋጋ ሊተመን የማይችሉ ናቸው። 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል በፍቅሩ የተሞሉ እና በእርሱ ውስጥ ያረፉ ናቸው. 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል መለኮታዊ ሕግ ሲሆን በዋጋ ሊተመን የማይችል መለኮታዊ ፍትህ ነው። 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል የፍትህ ስርዓቱ ነው እናም በዋጋ ሊተመን የማይችል መለኮታዊ ፍትህ 

ህጎች ናቸው። 
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ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል በረከቶች ናቸው እና በዋጋ ሊተመን የማይችል የእርሱ ችሮታዎች ናቸው 

(የእርሱ ጸጋ ምልክት) 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥  

በዋጋ ሊተመን የማይችል ምህረቱ ነው፣ በዋጋ ሊተመን የማይችል ትእዛዙ ነው። 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥  

እሱ በዋጋ ሊተመን የማይችል, ከማንኛውም አገላለጽ በላይ ዋጋ የለውም. 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥  

ብዙዎች ያለማቋረጥ የእርሱን በጎነት ይገልጻሉ እና ወደ ጥልቀት ማሰላሰል ይሄዳሉ፣ ግን አሁንም 

ሙሉ በሙሉ መግለፅ አይችሉም። 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥  

በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ ያሉት ጽሑፎች (ቬዳስ እና ፑራናስ) እርሱን ለመግለጽ ይሞክራሉ. 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥  

ምሁራን ስለእርሱ ይናገራሉ፤ እርሱን ለመግለጽ ንግግሮችን ይሰጣሉ። 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥  

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ብራህማ እና ኢንድራ ስለ እግዚአብሔር ክብር ይናገራሉ. 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ክሪሽና እና የእሱ ጎፒስ የእግዚአብሔርን ውዳሴ ይዘምራሉ 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ሺቫ እና ሲዳዎች (የተዓምራት ሰዎች) የእግዚአብሔርን ምስጋና ይዘምራሉ. 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

በእግዚአብሔር የተፈጠሩ ብዙ ምሁራን የእርሱን በጎነት ይገልጻሉ. 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

አጋንንትና መላእክትም የእግዚአብሔርን ውዳሴ ይዘምራሉ. 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

ብዙ ምእምናን ሰዎች, ጠቢባን እና ተከታዮቻቸው የእግዚአብሔርን ውዳሴ ይዘምራሉ. 
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ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

ብዙዎች የሚገልጹ ሲሆን ብዙዎቹ የእግዚአብሔርን በጎነት እንደ ችሎታቸው ለመግለጽ እየተዘጋጁ 

ነው. 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

ብዙዎች ስለ እግዚአብሔር በጎነት በተደጋጋሚ ከተናገሩ በኋላ ከዚህ ዓለም ይነሳሉ. 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

እግዚአብሔር ሆይ፣ እንደ ቀድሞውኑ ብዙ ሰዎችን እንደገና ብትፈጥሩ ኖሮ፣ 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

እንኳን በዚያን ጊዜ, እነርሱ ሙሉ በሙሉ የእርስዎ በጎነት ለመግለጽ አይችሉም ነበር. 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

እግዚአብሔር መሆን የሚፈልገውን ያህል ታላቅ ይሆናል. 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

አዎ, እርሱ ብቻ, ዘላለማዊው አምላክ ምን ያህል ታላቅ እንደሆነ ያውቃል? 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

ማንም ሰው ተገቢ ባልሆነ መልኩ እግዚአብሔርን መግለጽ እንደሚችል ቢናገር, 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

ታዲያ ስሙ በታላላቅ ሰነፎች ዝርዝር አናት ላይ መጻፍ አለበት። 

 

ਸੋ ਿਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

እግዚአብሔር ሆይ, መኖሪያህ ምን ያህል ድንቅ ነው እና ያ በር እንዴት አስደናቂ ነው, ከየት አንተ 

ፍጥረትህን ሁሉ መንከባከብ ነው. 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

በዚህ አስደናቂ የእናንተ ፍጥረት ውስጥ ስፍር ቁጥር የሌላቸው የሙዚቃ መሳሪያዎችን 

የሚጫወቱ ስፍር ቁጥር የሌላቸው ዜማዎችን በማምረት ስፍር ቁጥር የሌላቸው የሙዚቃ 

መሳሪያዎችን ይጫወታሉ። 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ስፍር ቁጥር የሌላቸው ዘፋኞች ከጓደኞቻቸው ጋር ብዙ የሙዚቃ እርምጃዎችን እየዘፈኑ ነው። 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

ነፋሱ፣ ውሃውና እሳቸው በራሳቸው መንገድ አንተን እየዘፈኑ ነው፤ የሥራችን ዳኛ የሆነው 

ዳራማጅ እንኳን ደጃፋችሁን እየዘፈኑ ነው። 
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ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ቺትራ እና ጉፕታ (መላእክት), የሰዎችን ሥራዎች ዘገባ የሚጽፉ እና በማን መዝገቦች ላይ 

dharamraj ፍርድን ያደርጋል, እንዲሁም ምስጋናችሁን እየዘፈኑ ነው. 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

አምላክ ሺቫ፣ ብራህማ እና በአንተ የተጌጡ እንስት አምላክ እንዲሁ ምስጋናዎን እየዘፈኑ ነው 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

እግዚአብሔር ኢንድራ በዙፋኑ ላይ የተቀመጠው ብዙ ሌሎች መላእክት በእርስዎ ደጃፍ ላይ 

ቆመው የእርስዎ ምስጋና እየዘፈኑ ነው. 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

ሲዳዳዎች (ተአምራዊ ኃይሎች ያሏቸው ሰዎች) በጥልቀት በማሰላሰል እያመሰገኑ ነው, ቅዱሳን 

እያሰላሰሉ እና ውዳሴዎን እየዘፈኑ ነው. 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

የዲሲፕሊን፣ የበጎ አድራጎት፣ እርካታ እና ደፋር ተዋጊዎች ሰዎች ሁሉም ምስጋናዎን እየዘፈኑ ነው። 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ከዘመናት ጀምሮ ቬዳዎችን ሲያነቡ የነበሩ ፓንዲቶች እና ታላላቅ ጠቢባን ምስጋናዎን እየዘፈኑ 

ነው። 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

በሰማይ, በምድር እና በታችኛው ክልሎች ውስጥ ውብ አስገራሚ ገረዶች የእርስዎ ምስጋና 

እየዘፈኑ ነው. 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

በአንተ የተፈጠሩ ውድ ጌጣጌጦች፣ ከስድሳ ስምንት የሐጅ ቦታዎች ሁሉ ጋር ምስጋናችሁን 

እየዘፈኑ ነው። 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

ከአራቱም የሕይወት ምንጮች የተውጣጡ ደፋር እና ኃያላን ተዋጊዎች እና ፍጥረታት 

ምስጋናዎን እየዘፈኑ ነው። 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

ሁሉም አህጉራት፣ ጋላክሲዎች እና የፀሐይ ስርዓቶች በእርስዎ የተፈጠሩ እና የሚደገፉ በመላው 

አጽናፈ ሰማይ ውስጥ የአንተ ዘፈን ነው። 
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ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

ብቻ ሰዎች እናንተ ደስ የሚያሰኝ ናቸው እና በእውነት ያደሩ እና ፍቅር ጋር ሰቅለው ናቸው ሰዎች 

የእርስዎን ምስጋና ይዘምራሉ. 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ብዙዎች ወደ አእምሮዬ የማይመጡ ስለእናንተ እየዘፈኑ ነው፤ ናናክ ውዳሴህን ለሚዘምሩት ሁሉ 

እንዴት ሊያስብ ይችላል? 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

እግዚአብሔር ብቻ ነው, ጌታ-እግዚአብሔር እና ክብሩ ዘላለማዊ ነው. 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

ይህንን አጽናፈ ሰማይ የፈጠረ እርሱ አሁን ይገኛል፣ ለወደፊቱ ሁል ጊዜ ይገኛል። አልተወለደውም 

እርሱም አይሞትም። 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

ማያ የፈጠረው እግዚአብሔር, በብዙ ቀለሞች, ዝርያዎች እና ዝርያዎች. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

እሱ ይፈጥራል ከዚያም እንደ ፈቃዱ ፍጥረቱን ይንከባከባል። 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

እርሱ የሚያስደስተውን ሁሉ ያደርጋል እናም ማንም ሰው ለእርሱ ትዕዛዝ መስጠት አይችልም. 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

ስለዚህ በእውነቱ, እግዚአብሔር የንጉሠ ነገሥቱ ንጉሠ ነገሥት ነው እናም እንደ ፈቃዱ መኖር 

ለሁሉም የተሻለነው. 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

አዎ, የእርስዎ ጕትቻ እንደ እርካታ ማድረግ, ከባድ እግዚአብሔር ላይ በመለመን ሳህን እና 

ማሰላሰል' ሰውነትህ የሚሸፍን አመድ እንደ ስም. 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

የሞት ግንዛቤ የተጠጋገነ ቀሚስዎ፣ እንደ አኗኗርዎ እና በእግዚአብሔር ላይ እንደ መራመጃ ዱላህ 

ከፍተኛ የሞራል ባህሪ ይሁን። 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

ሁለንተናዊ ወንድማማችነት የእርስዎ ኑፋቄ ይሁን; አእምሮዎን በመቆጣጠር ዓለማዊ ፈተናዎችን 

ማሸነፍ ትችላላችሁ. 
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ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

በትሕትና ለእግዚአብሔር ይሰግዱ, 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

ማን ሽምጥጥ ነው, ንጹሕ, መጀመሪያ ያለ, መጨረሻ ያለ እና ዘመናት በኩል የማይለወጥ. 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

አዎ, መለኮታዊ እውቀት የእርስዎ ምግብ ይሁን, ደግነት የ በማገልገል ሴት እና እያንዳንዱ እና 

ሁሉ የልብ ምት ድምፅ ቀንድ ቅዱስ ድምፅ ይሁን. 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

እግዚአብሔር ራሱ መላውን አጽናፈ ሰማይ የሚቆጣጠረው የሁሉም ጌታ ነው; ተዓምራት እና 

ሌሎች መንፈሳዊ ኃይሎች ከእግዚአብሔር የሚወስዱ ልዩነቶች ናቸው. 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

የእግዚአብሔር ህብረት እና የግለሰቦች መለያየት የዓለምን ጨዋታ ይቆጣጠራል እናም አንድ ሰው 

ቀድሞ የተወሰነውን ይቀበላል. 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥  

በትሕትና ለእግዚአብሔር ይሰግዱ, 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥  

ማን ሽምቅ ነው, ንጹሕ, ያለ መጀመሪያ, የማይጠፋ እና ዘመናት በኩል የማይለወጥ. 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

የሂንዱ እምነቶች እንደሚሉት ማያ (ዓለማዊ ቅዠት) በምስጢር ፀነሰች እና ሦስት ወንዶችን 

(አማልክት) ወለደች. 

 

ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥  

አንዱ የዓለም ፈጣሪ፣ አንዱ ዘላቂና ሌላኛው ደግሞ አጥፊ እንደሆነ ይታመናል። 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥  

(እውነታው ግን ያ ነው)፣ እግዚአብሔር ራሱ እነዚህን ድርጊቶች እንደሚያስደስተው እየመራ ነው 

እናም ሁሉም ነገር እንደሚያዝዝ ይከሰታል። 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥  

ትልቁ አስገራሚ ነገር እግዚአብሔር በሁሉም ላይ መጠበቁ ነው, ነገር ግን ማንም ሰው እርሱን 

ማየት አይችልም. 
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ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥  

ለዚያ እግዚአብሔር በትሕትና ይሰግዱ። 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥  

ማን ሽምቅ ነው, ንጹሕ, ያለ መጀመሪያ, የማይጠፋ እና ዘመናት በኩል የማይለወጥ. 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥  

እግዚአብሔር በመላው አጽናፈ ሰማይ ውስጥ ይገኛል እናም አጽናፈ ሰማይ በእሱ ችሮታ የተሞላ 

ነው. 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥  

እርሱ በአጽናፈ ዓለም ውስጥ አኖረ ምንም ችሮታ, እርሱም ሁሉ አንድ ጊዜ እነዚህን አስቀምጧል. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥  

አጽናፈ ሰማይን ከፈጠረ በኋላ, እግዚአብሔር ፍጥረቱን ይከታተላል. 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

ስለዚህ, የእርሱ ፍጥረት ዘላቂነት የእግዚአብሔር ሥርዓት ፍጹም ነው (እንከን የለሽ). 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥  

ለዚያ ሁሉን ቻይ አምላክ በትህትና ይሰግዱ። 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥  

የሁሉም ነገር ምንጭ ማን ነው, ንጹሕ, ያለ መጀመሪያ, የማይበላሽ እና ዘመናት የማይለወጥ. 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥  

ከአንድ ምላስ ይልቁንስ አንድ መቶ ሺህ ልሳኖች እና እንዲያውም ሃያ እጥፍ የበለጠ ነበረው, 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥  

እና የእግዚአብሔር ስም በእያንዳንዱ ምላስ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ጊዜያት የሚነበብ ከሆነ. 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥  

ከዚያም ይህ የእግዚአብሔርን መታሰቢያ ከእግዚአብሔር ጋር በማስታወስ እግዚአብሔርን 

ለመገንዘብ መንገድ ላይ ያሉት እርምጃዎች ናቸው, እነዚህን ደረጃዎች መውጣት አንድ ሰው 

ከእርሱ ጋር አንድ ሊሆን ይችላል. 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥  

በመንፈሳዊ ስሜት የተነቃቁ ሰዎችን ካዳመጡ በኋላ, ትሎች እንደ ወፎች ለመብረር የሚፈልጉ 

ይመስላሉ. 
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ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥  

ስለዚህ, እግዚአብሔር ጸጋው ብቻ ተገነዘብኩ ነው, ሁሉም ሌላ ውሸታሞች የሐሰት ጉራ ነው. 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ለመናገር ወይም ዝም ለማለት በራሳችን ምንም ኃይል የለንም። 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥  

የመጠየቅም ሆነ የመስጠት ኃይል የለንም (ለእኛ የታደለውን እናገኛለን እና የመስጠት መንፈስ 

በእግዚአብሔር በረከት ይመጣል) 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ሕይወትና ሞትም እንዲሁ በእኛ ቁጥጥር ውስጥ አይደሉም። 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥  

በአእምሯችን ውስጥ ኢጎ የሚያስከትሉ ኃይልን እና ዓለማዊ ሀብትን ማግኘት ከእኛ ቁጥጥር 

ውጭ ነው። 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥  

መንፈሳዊ መነቃቃት፣ እውቀትም ሆነ አስተሳሰብን ለማሳካት የሚያስችል ኃይል የለንም። 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ከዓለማዊ ፈተናዎች ለማምለጥ ምንም ኃይል የለንም. 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥  

ፍጥረትን የመፍጠር እና የመንከባከብ ኃይል ያለው እግዚአብሔር ብቻ ነው. 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥  

አዎ, አንድ ሰው በራሱ ላይ, ማንም የላቀ ወይም የበታች ይሆናል (አንድ ሰው እግዚአብሔር 

የሚያደርገው ነገር ይሆናል). 

 

ਰਾਿੀ ਰੁਿੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥  

ምሽቶች፣ ወቅቶች፣ የጨረቃ ቀናት፣ የሳምንት ቀናት፣ 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥  

ነፋስ, ውሃ, እሳት እና የታችኛው ክልሎች, 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥  

በእነዚህ ሁሉ መካከል, እግዚአብሔር ሰዎች ለመንፈሳዊ እድገታቸው የጽድቅ ሥራዎችን 

እንዲያከናውኑ ምድርን እንደ መድረክ አቋቋመ. 
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ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥  

በዚህ ደረጃ ላይ የተለያዩ ዝርያዎች እና ቅርጾች ያሉት ፍጥረታት ይኖራሉ. 

 

ਤਿਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥  

ስማቸው ስፍር ቁጥር የሌላቸው እና ማለቂያ የሌላቸው ናቸው. 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

የሰው ልጆች በሥራቸው ላይ ተመስርተው ይፈረድባቸዋል። 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥  

እግዚአብሔር ራሱ እውነት ነው, እና እውነተኛ የእርሱ ፍትሕ ነው. 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

የተመረጡት እና ተቀባይነት ያገኙት በዚያ የፍትህ ስርዓት ውስጥ ግርማ ሞገስ ያያሉ. 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

ከአዛኝ አምላክ የጸጋን ምልክት ይቀበላሉ. 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥  

ከመንፈሳዊ እድገት አንፃር ስኬት ወይም ውድቀት በእግዚአብሔር ፊት ላይ ይፈረድበታል. 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥  

ስለዚህ, አንድ ሰው ተሳክቷል ወይም አልተሳካም ከሆነ አንድ የርስዎም መሆኑን የእግዚአብሔር 

መገኘት ከመድረሱ ላይ ብቻ ነው. 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥  

ይህ በ Dharam khand ውስጥ የአንድ ሰው የሞራል ግዴታ መለያ ነው (ከላይ በተጠቀሰው 

ደረጃ እንደተገለፀው የመንፈሳዊ እድገት የመጀመሪያ ደረጃ). 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥  

አሁን እኔ (ናናክ) መለኮታዊ እውቀትን የማግኘት ደረጃን የጋያን ካንድ ሥራን እየገለጽኩ ነው. 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥  

በእግዚአብሔር ፍጥረት ብዙ ዓይነት ነፋሶች, ውሃዎች እና እሳቶች አሉ. በጣም ብዙ አማልክት 

ክሪሽናስ እና ሺቫስ. 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥  

በጣም ብዙ አማልክት ያሉ ብራህማስ ስፍር ቁጥር በሌላቸው ቅርጾች እና ቀለሞች እየተፈጠሩ 

ነው። 
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ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥  

ሰዎች ተግባራቸውን የሚያከናውኑባቸው ብዙ መሬቶች እና ብዙ ተራሮች አሉ፣ እናም እንደ ድሩ 

ያሉ ብዙ ቅዱሳን አሉ እና ብዙዎች ትምህርቶቻቸው ናቸው። 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥  

ብዙ ኢንድራስ፣ ጨረቃዎች፣ ፀሐዮች እና ብዙ የፕላኔቶች ስርዓቶች አሉ። 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥  

ብዙ ተአምራዊ ኃይሎች, ብዙ ጥበበኛ ሰዎች, ብዙ ዮጊዎች እና ብዙ አማልክት በተለያየ መልክ 

ያላቸው ብዙ ሲዳዎች አሉ. 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥  

በጣም ብዙ ሃይማኖተኛ ሰዎች አሉ, በጣም ብዙ አጋንንንቶች, በጣም ብዙ ጠቢባን እና በጣም 

ብዙ የጌጣጌጥ ውቅያኖሶች. 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥  

ብዙ የሕይወት ምንጮች አሉ, ቋንቋዎች, እና በጣም ብዙ ነገሥታት እና ንጉሠ ነገሥታት. 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥  

የሚያሰላስሉ በጣም ብዙ ሰዎች አሉ, በጣም ብዙ ራስ ወዳድ አገልጋዮች: እናንተ ሆይ:, 

እግዚአብሔርን መፍጠር መጨረሻ የለውም. 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥  

በጊያን ካንድ (ከላይ እንደተገለፀው), መለኮታዊ እውቀት ውጤት እጅግ በጣም ኃይለኛ ነው. 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥  

በዚህ መድረክ አንድ ሰው ደስታን፣ መዝናኛን እና ደስታን የሚፈስሱ በሚሊዮኖች የሚቆጠሩ 

ዜማዎችን ሙዚቃ እያዳመጠ ይመስላል። 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥  

ሳራም ካንድ (የመንፈሳዊ ጥረት ደረጃ) የመንፈሳዊ ውበት ደረጃ ነው. 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥  

በዚህ ደረጃ, የበራው አእምሮ በሚያምር ሁኔታ ተስተካክሏል. 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥  

እንዲህ ዓይነቱን አእምሮ ከፍ ያለ የአስተሳሰብ ሂደትን መግለፅ አይቻልም እናም አንድ ሰው 

ቢሞክር በመጨረሻው ንስሐ ይገባል. 
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ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥  

ንቃተ ህሊና፣ ብልህነት፣ አእምሮ እና ግንዛቤ እንደገና ተስተካክለዋል። 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

የሰው ልጅ ንቃተ-ህሊና እንደ መላእክት እና ሲዳዎች ይሆናል። 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥  

መንፈሳዊ ኃይል የካራም ክንድ (መለኮታዊ ጸጋ) መድረክ ባህሪ ነው 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥  

በዚያ ማንም የለም (ለጸጋው ብቁ በመሆን በዚያ ከደረሱት በስተቀር)። 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥  

ዓለማዊ ፈተናዎችን ያሸነፉት ደፋር እና ኃይለኛ መንፈሳዊ ተዋጊዎች ብቻ ናቸው. 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥  

እነሱ ሙሉ በሙሉ ከጠፋው እግዚአብሔር ጋር ተሞልተዋል. 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥  

እነሱ ሙሉ በሙሉ በእግዚአብሔር ውዳሴ ውስጥ ያረፉ ናቸው. 

 

ਿਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

በመንፈሳዊ መገለጽ ምክንያት የእነሱ አንጸባራቂ ውበት ሊገለጽ አይችልም. 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥  

በአእምሮአቸው ውስጥ እግዚአብሔር የሚኖረው, መንፈሳዊ መበላሸት እና ዓለማዊ ክፋቶች 

አይገጥሟቸውም. 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥  

የብዙ ዓለማት አምላኪዎች በዚያ ይኖራሉ። 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

እግዚአብሔር ሁልጊዜ በአእምሮአቸው ውስጥ ስለሚኖር ዘላለማዊ ደስታን ያገኛሉ. 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥  

ሳክ ክንድ ከእግዚአብሔር ጋር የመተባበር ደረጃ ነው, በዚህ ደረጃ ላይ ቅርጽ የሌለው አምላክ 

በአማራው ልብ ውስጥ ይኖራል. 
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ከፈጠረ በኋላ, መሐሪ አምላክ ቸር በጨረፍታ ይሰጣል እና ፍጥረቱን ይንከባከባል. 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥  

በዚህ ደረጃ አንድ ሰው ስለ ማለቂያ የሌላቸው ፕላኔቶች, የፀሐይ ስርዓቶች እና ጋላክሲዎች 

እውቀት ያለው ነው. 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥  

አንድ ሰው እነዚህን ለመግለጽ ቢሞክር, ምንም ፍጻሜ እንደሌለ ያረጋግጣል. 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥  

በዚህ ደረጃ አንድ ሰው በአጽናፈ ሰማይ ውስጥ ብዙ ዓለማት እና ብዙ የፍጥረት ዓይነቶች እንዳሉ 

ይገነዘባል. 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥  

አንድ ሰው ሁሉም ነገር እንደሚሰራ ይገነዘባል እሱ ያዛል. 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

አንድ ሰው እግዚአብሔር ፍጥረቱን እንደሚንከባከብ እና ደስታን እንደሚያገኝ ይገነዘባል. 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥  

ስለዚህ, ሙሉ በሙሉ ሳክ-khand ያለውን ደረጃ ለመግለጽ ብረት በኩል ይነክሳል ያህል አስቸጋሪ 

ነው. 

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥  

አንድ ሰው መንፈሳዊ የእውቀት ሥራን እንዴት መጀመር እንደሚችል ለመግለጽ የወርቅ አንድን 

ምሳሌ መውሰድ; ንጽሕናው ሱቁ ይሁን, ትዕግስት ወርቅ አንጥረኛ, 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥  

ብልህነት, መስፍ እና መንፈሳዊ ጥበብ, መዶሻ. 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥  

እግዚአብሔርን እንደ ወናፍ መፍራት እና እንደ እሳት ጠንክሮ መሥራት. 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥  

ፍቅር በኦገስቲን ይሁን እና በኦገስቲን ውስጥ ወርቅ እየቀለጠ እንደ የእግዚአብሔር ስም የአበባ 

ማር ይቀልጣል. 
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ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥  

ይህ የእግዚአብሔር ስም የተቀመጠበት እውነተኛ ሚንት ነው (ይህ ሰው በመንፈሳዊ ብርሃን 

እንዲኖረው እራሱን የሚቀርጽበት መንገድ ነው). 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥  

ይህ ሥራ የሚከናወነው እግዚአብሔር ቸር በጨረፍታው በሚጥልባቸው ሰዎች ነው. 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥  

እነሆ:, እነርሱ አዛኝ አምላክ በልግስና በጨረፍታ በ ደስ ይሆናሉ. 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ሻሎክ: 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥  

አየር ለነፍስ ጉሩ እንደ አካል አስፈላጊ ነው፣ ውሃ እንደ አባት እና ምድር እንደ መላው ዓለም ታላቅ 

እናት ናት። 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥  

ቀናት እና ሌሊቶች ልክ እንደ ወንድ እና ሴት ነርሶች ናቸው መላው ዓለም በዓለማዊው ጨዋታ 

ውስጥ ለእያንዳንዱ የተመደበውን ሚና እየተጫወተ ነው። 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥  

ጻድቅ ዳኛ, በእግዚአብሔር ፊት, የሰውን ልጅ መልካም እና መጥፎ ሥራዎችን ይመለከታል. 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥  

እንደ የራሳቸው ሥራዎች, አንዳንዶቹ ይበልጥ ይቀርባሉ, አንዳንዶቹ ደግሞ ከእግዚአብሔር 

ይራቃሉ. 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥  

እግዚአብሔርን በአክብሮት ያስታወሱት, የከባድ ሥራቸውን ፍሬ ካገኙ በኋላ ከዚህ ዓለም ሄዱ. 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥  

ስለዚህ, ፊታቸውን በእግዚአብሔር ፊት ክብር ጋር ፊትሽም ናቸው; ሌሎች ብዙ, ያላቸውን 

ኩባንያ ተጽዕኖ, ዓለማዊ እስራት ከ ነፃነት ማሳካት. 
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ਅਰਿਾਸ  

ጸሎት 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

እግዚአብሔር አንድ ነው። ድል ሁሉ የድንቅ ጉሩ (እግዚአብሔር) ነው። 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

የተከበረው ሰይፍ (እግዚአብሔር የክፉ አድራጊዎችን አጥፊ አምሳል) ይርዳን! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

በአስረኛው ጉሩ የተነበበው የተከበረ ሰይፍ ኦዴ። 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

በመጀመሪያ ሰይፉን አስታውስ (እግዚአብሔር ክፉ አድራጊዎችን አጥፊ በሆነው መልክ); ከዚያም 

ናናክን አስታውሱ (በመንፈሳዊ አስተዋፅዖው ላይ ይቆዩ). 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

ከዛ ጉሩ አንጋድ፣ ጉሩ አማር ዳስ እና ጉሩ ራም ዳስ ላይ አስታውስ እና አሰላስል። ይርዳን! 

(በመንፈሳዊ አስተዋፅዖቸው ይቆዩ) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

ከዛ ጉሩ አንጋድ፣ ጉሩ አማር ዳስ እና ጉሩ ራም ዳስ ላይ አስታውስ እና አሰላስል። ይርዳን! 

(በመንፈሳዊ አስተዋፅዖቸው ይቆዩ) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

የተከበረውን ጉሩ ሃር ክሪሻንን አስታውሱ እና አሰላስሉ፣ የማንን እይታ በማየት ሁሉም ህመሞች 

ይጠፋሉ ። (በመንፈሳዊ አስተዋጽዖቸው ላይ ይቆዩ 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

Guru Tegh Bahadurን አስታውሱ እና ከዚያ ዘጠኝ የመንፈሳዊ ሀብት ምንጮች በፍጥነት ወደ 

ቤትዎ ይመጣሉ። 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ኦ! አምላኬ! መንገዱን በማሳየት በሁሉም ቦታ በደግነት ይርዳን። 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

የተከበረውን አስረኛ ጉሩ ጎቢንድ ሲንግን አስታውስ (በመንፈሳዊ አስተዋፅዖው ላይ ኑር)። ኦ! 

አምላኬ! መንገዱን በማሳየት በሁሉም ቦታ በደግነት ይርዳን። 

 

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

በተከበረው ጉሩ ግራንት ሳሂብ ውስጥ የሚገኙትን የአስር ነገሥታትን መለኮታዊ ብርሃን አስቡ እና 

አሰላስሉ እና ሀሳቦቻችሁን ወደ መለኮታዊ ትምህርቶች ያዙሩ እና በጉሩ ግራንት ሳሂብ እይታ 

ይደሰቱ። ተናገር ዋሄ ጉሩ (ድንቅ አምላክ)! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, ਿਪੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ስለ አምስቱ ተወዳጅ ሰዎች፣ ስለ አራቱ ልጆች (የጉሩ ጎቢንድ ሲንግ) ተግባር አስቡ። ከአርባ 

ሰማዕታት; የማይበገር ቁርጠኝነት ደፋር የሲክዎች; በነአም ቀለም ውስጥ የተዘፈቁ ምዕመናን; 

በነአም ከተጠመቁት; ንዕምን ካሰቡት እና ምግባቸውን በጓደኝነት ከተካፈሉት። ነፃ ወጥ ቤቶችን 

ከጀመሩት መካከል; ሰይፋቸውን ከያዙት (እውነትን ለመጠበቅ)። የሌሎችን ድክመቶች ችላ  

ብለው ከሚመለከቱት; ቀደም ሲል የተገለጹት ሁሉ ንጹሐን እና በእውነት ያደሩ ነበሩ; ኡተር ዋሄ 

ጉሩ (ድንቅ አምላክ)! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

እነዚያ ደፋር የሲክ ወንዶች እና ሴቶች ራሳቸውን ለሰዉ ነገር ግን የሲክ ሀይማኖታቸውን 

ያላስረከቡትን ልዩ አገልግሎት አስቡ እና አስታውሱ። ማን ራሳቸው ከእያንዳንዱ የሰውነት 

መጋጠሚያዎች ተቆራረጡ; የራስ ቆዳዎቻቸውን ማን አገኙት; በመንኰራኵሮቹ ላይ ታስረውና 

እየተሽከረከሩ የተሰባበሩ; በመጋዝ የተቆረጡ; በሕይወት የተቦረቦሩ እነማን ነበሩ; ክብርን 

ለማስጠበቅ ራሳቸውን የተሰዉ ጉርድዋራስ; የሲክ እምነትን ያልተወ ማን; የሲክ ሃይማኖታቸውን 

የጠበቁ እና ረጅም ፀጉራቸውን እስከ መጨረሻ እስትንፋስ ድረስ ያዳኑ; ኡተር ዋሄ ጉሩ (ድንቅ 

አምላክ)! 
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ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

ሀሳባችሁን ወደ ሁሉም የሲክ ሀይማኖት መቀመጫዎች እና ወደ ጉርድዋራዎች ሁሉ አዙሩ። ዋሄ 

ጉሩ (ድንቅ አምላክ) ተናገረ! 

 

ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

በመጀመሪያ ሁሉም የተከበሩ ኻልሳ ይህን ልመና አቅርበዋል በስምህ ላይ እንዲያሰላስሉ; እና 

ሁሉም ተድላዎች እና ምቾቶች በእንደዚህ አይነት ማሰላሰል ይመጡ. 

 

 ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

የተከበረው ኻልሳ በሚገኝበት ቦታ ሁሉ ጥበቃዎን እና ጸጋዎን ይስጡ; ነጻ ወጥ ቤት እና ሰይፍ 

አይወድቅም; የአማኞችህን ክብር ጠብቅ; በሲክ ህዝብ ላይ ድልን ይስጡ; የተከበረው ሰይፍ 

ሁሌም ይረዳናል; ካልሳ ሁል ጊዜ ክብርን ያግኙ; ኡተር ዋሄ ጉሩ (ድንቅ አምላክ)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

ለሲክዎች የሲክሂዝምን ስጦታ፣ የረጅም ጸጉር ስጦታ፣ የሲክ ህጎችን የመጠበቅ ስጦታ፣ 

የመለኮታዊ እውቀት ስጦታ፣ የጽኑ እምነት ስጦታ፣ የእምነት ስጦታ እና ትልቁን የስም ስጦታ 

ስጥ። አምላክ ሆይ! መዘምራን፣ መንግሥተ ሰማያትና ባነሮች ለዘለዓለም ይኖሩ። እውነት 

ለዘላለም ያሸንፋል;ዋሄ ጉሩ (ድንቅ አምላክ) ተናገረ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

የሁሉም የሲክ አእምሮዎች ትሁት ሆነው ይቆዩ እና ጥበባቸው ከፍ ያለ ይሁን; አምላክ ሆይ! 

አንተ የጥበብ ጠባቂ ነህ። 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

እውነተኛ አባት ሆይ ዋሄ ጉሩ! አንተ የዋሆች ክብር፣ የድሆች ሃይል፣ የመጠለያ እጦት መጠጊያ 

ነሽ፣ በትህትና በአንተ ፊት እንጸልያለን…. 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ከላይ ያለውን ጸሎት በማንበብ ስህተቶቻችንን እና ድክመቶቻችንን በደግነት ይቅር በል። በደግነት 

የሁሉንም እቃዎች ሙላ. 

 

ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

በደግነት እነዚያን እውነተኛ አማኞችን በማግኘታችን እንድናገኛቸው አድርጉን፣ ስምህን 

ልናስታውስ እና ልናሰላስል እንችላለን። አምላክ ሆይ! በእውነተኛው ጉሩ ናናክ ስምህ ከፍ ከፍ 

ይበል እና ሁሉም እንደ ፈቃድህ ይሳካል። 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

Khalsa የእግዚአብሔር ነው; ድል ሁሉ የእግዚአብሔር ድል ነው። 
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የነፍስን ጉዞ ጀምር፡ መንፈስህን አሳድግ 
 

መንፈሳዊ ጉዞዎን ከፍ ለማድረግ እና ጥልቅ የህይወት ትርጉም ለማግኘት ልምዶችን ያግኙ። 
 

ለጉዞው የሲክሂዝም ሶስት መሰረታዊ መርሆች፡-  
 

Naam Japna: መለኮታዊ ማስታወስ 

 

ኪራት ካርኒ፡ በቅንነት ስራ  

 

Vand Chhakna: ከሌሎች ጋር መጋራት 

 

ወደ መንፈሳዊ ነፃነት (ሙክቲ) እና ፍትሃዊ ማህበረሰብ ምራን። በጉሩ ግራንት ሳሂብ ውስጥ 

የተካተቱት እነዚህ መርሆች፣ የሲክ ሕይወት መሠረት ናቸው። 

 

4ኛ የጉሩ ራም ዳስ ጂ ለዕለታዊ ልምምድ ጥበብ፡ በጉሩ ግራንት ሳሂብ (ገጽ 305-306)፣ ስለ 

የሲክ ዕለታዊ መንፈሳዊ ጉዞ ጥልቅ ግንዛቤዎችን ይሰጣል፡- 
 

1. የእለቱ 1ኛ ተግባር፡- የጉሩ እውነተኛ ደቀ መዝሙር በየቀኑ የሚጀምረው መለኮታዊውን 

በፍቅር በማስታወስ ነው። 

 

2. አካልን እና አእምሮን አጽዳ፡- በማለዳ ተነሳ፣ ገላ መታጠብ እና እራስህን በእግዚአብሄር 

መታሰቢያ ውስጥ አስገባ፣ ነፍስህ በመለኮታዊ የአበባ ማር ስትታጠብ ይሰማህ። 

 

3. በትዝታ መልቀቅ፡- የጉሩ ትምህርቶችን መከተል እና የመለኮታዊውን ስም በታማኝነት 

ማስታወስ በዓለማዊ ትስስር ምክንያት የሚፈጠረውን መከራ እና ውስጣዊ ብጥብጥ 

ያስወግዳል። 
 

4. ዘምሩ እና አንጸባርቁ፡- መለኮታዊ ውዳሴዎችን ዘምሩ እና በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎ 

ውስጥ በመለኮታዊ ስም ላይ ያሰላስሉ። 

 

5. የሰላም ችቦ ይሁኑ፡ የጉሩ ተከታይ መለኮታዊውን ስም በእያንዳንዱ እስትንፋስ የሚያስታውስ 

ረጋ ያለ እና የሚያነቃቃ ነፍስ ይሆናል። 

 

6. መለኮታዊ ጥበብን ተቀበል፡- ጉሩ ጸጋውን ላስገኙ ሰዎች ይህን ጥልቅ ጥበብ ይሰጣል። 

 

7. ሌሎችን ማነሳሳት፡- ጉሩ ናናክ መለኮታዊውን ስም ከማስታወስ በተጨማሪ ሌሎችም 

እንዲያደርጉ ለሚገፋፋው ደቀ መዝሙር ሰገደ። 
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8. ብርቅዬ እና ውድ ነፍሳት:- በእውነት ያደሩ ሰዎች ብርቅ ናቸው፤ ሆኖም መለኮታዊ 

መታሰቢያቸው ስፍር ቁጥር የሌላቸውን በመንፈሳዊ ይጠቅማል። 
 

9. አሉታዊነትን አስወግድ፡ የጉሩ ትምህርቶችን ችላ ከሚሉ እና በመንፈሳዊ የድንቁርና አዙሪት 

ውስጥ ተይዘው ከሚቆዩት ራሳችሁን አርቁ። በአንተ ፊት ጣፋጭ ከሚናገሩ ነገር ግን ከኋላህ 

አሉታዊነትን ከሚያሰራጩ ተጠንቀቅ። 
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ለጉዞው ፍልስፍና 
 

የሲክሂዝም ፍልስፍና በሎጂክ፣ ሁሉን አቀፍነት እና ለመንፈሳዊ እና ለቁሳዊው ዓለም ያለው “ያለ 

ፍርሀት” አቀራረብ ተለይቶ ይታወቃል። የእሱ ሥነ-መለኮት በቀላልነት ተለይቶ ይታወቃል። በሲክ 

ስነምግባር ውስጥ ግለሰቡ ለራሱ ባለው ግዴታ እና በህብረተሰብ (ሳንጋት) መካከል ምንም አይነት 

ግጭት የለም። 
 

ሲክሂዝም ከ500 ዓመታት በፊት በጉሩ ናናክ የተመሰረተ የአለም ትንሹ ሃይማኖት ነው። እሱም 

በአንድ ታላቅ ፍጡር እና በአጽናፈ ሰማይ ፈጣሪ (ዋህጉሩ) ላይ ያለውን እምነት ያጎላል። ወደ 

ዘላለማዊ ደስታ ቀላል የሆነ ቀጥተኛ መንገድን ያቀርባል እና የፍቅር እና ሁለንተናዊ 

ወንድማማችነት መልእክት ያስተላልፋል። ሲክሂዝም በጥብቅ አሀዳዊ እምነት ነው እና 

እግዚአብሔር በጊዜ ወይም በቦታ ገደብ የማይገዛ ብቸኛው አምላክ እንደሆነ ይገነዘባል። ሲክሂዝም 

አንድ አምላክ ብቻ እንዳለ ያምናል እርሱም ፈጣሪ፣ ደጋፊ፣ አጥፊ እና የሰውን መልክ የማይይዝ። 

ትስጉት ፅንሰ-ሀሳብ በሲክሂዝም ውስጥ ቦታ የለውም። ለአማልክት እና ለአማልክት እና ለሌሎች 

አማልክቶች ምንም ዋጋ አይሰጥም. 
 

በሲኪዝም ሥነ-ምግባር እና ሃይማኖት አንድ ላይ ናቸው። ወደ መንፈሳዊ እድገት ለመራመድ 

በዕለት ተዕለት ሕይወት ውስጥ የሞራል ባህሪያትን ማፍራት እና በጎነትን መለማመድ አለበት. 

እንደ ታማኝነት፣ ርህራሄ፣ ልግስና፣ ትዕግስት እና ትህትና ያሉ ባህሪያት ሊገነቡ የሚችሉት በጥረት 

እና በፅናት ብቻ ነው። የታላቁ ጉራጌያችን ህይወት በዚህ አቅጣጫ የመነሳሳት ምንጭ ነው። የሲክ 

ሃይማኖት የሰው ልጅ የሕይወት ግብ የመወለድ እና የሞትን አዙሪት ሰብሮ ከእግዚአብሔር ጋር 

መቀላቀል እንደሆነ ያስተምራል። ይህ የጉሩ ትምህርቶችን በመከተል ፣ በቅዱስ ስም (ናም) ላይ 

በማሰላሰል እና የአገልግሎት እና የበጎ አድራጎት ተግባራትን በመፈፀም ሊከናወን ይችላል። 

 

ናአም ማርግ ለእግዚአብሔር መታሰቢያ በየቀኑ መሰጠትን ያጎላል። ድነትን ለማግኘት አንድ ሰው 

አምስቱን ስሜቶች ማለትም ካም (ፍላጎት)፣ ክሮድ (ቁጣ)፣ ሎአብ (ስግብግብነት)፣ ሞህ (ዓለማዊ 

ትስስር) እና አሃንካር (ኩራት) መቆጣጠር አለበት። ሕብረት እንደ ጾም እና ሐጅ፣ ምሥክርነት እና 

ሥነ ሥርዓት ያሉ የአምልኮ ሥርዓቶች እና የተለመዱ ልማዶች በሲክ ሃይማኖት ውድቅ ናቸው። 

የሰው ህይወት ግብ ከእግዚአብሔር ጋር መቀላቀል ነው እና ይህ የጉሩ ግራንት ሳሂብን ትምህርቶች 

በመከተል ነው. ሲክሂዝም ብሃግቲ ማርግን ወይም የአምልኮ መንገድን ያጎላል። እሱ ግን የጂያን 

ማርግ (የእውቀት መንገድ) እና ካራም ማርግ (የድርጊት መንገድ) አስፈላጊነትን ይገነዘባል። ወደ 

መንፈሳዊ ግብ ለመድረስ የእግዚአብሔርን ጸጋ የማግኘት አስፈላጊነት ላይ ከፍተኛ ጭንቀትን 

ይፈጥራል። 
 

ሲኪዝም ዘመናዊ፣ ሎጂካዊ እና ተግባራዊ ሃይማኖት ነው። መደበኛ የቤተሰብ ህይወት (ግራሃስት) 

ለመዳን ምንም እንቅፋት እንዳልሆነ ያምናል. ድነትን ለማግኘት ዓለምን አለማግባት ወይም 

መካድ አስፈላጊ አይደለም። በዓለማዊ ሕመምና ፈተና ውስጥ ተነጥሎ መኖር ይቻላል:: አንድ 

አማኝ በአለም ውስጥ መኖር አለበት እና ነገር ግን ጭንቅላቱን ከወትሮው ውጥረት እና ብጥብጥ 

በላይ ማቆየት አለበት. ምሁር ወታደር እና ለእግዚአብሔር ቅዱስ መሆን አለበት። 
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ሲክሂዝም ዓለም አቀፋዊ እና "ዓለማዊ ሃይማኖት" ነው ስለዚህም በዘር፣ በእምነት፣ በዘር ወይም 

በጾታ ላይ የተመሠረቱ ሁሉንም ልዩነቶች ውድቅ ያደርጋል። ሁሉም የሰው ልጆች በእግዚአብሔር 

ፊት እኩል እንደሆኑ ያምናል። ጉሩዎቹ በሴቶች እኩልነት ላይ አፅንዖት ሰጥተዋል እና የሴት ልጅ 

መግደልን እና የሳቲ (የመበለቶችን ማቃጠል) ልምምድ ውድቅ አድርገዋል። እንዲሁም ባል 

የሞተባትን ድጋሚ ማግባት እና የፑርዳ ስርዓትን (መሸፈኛ የለበሱ ሴቶችን) ውድቅ አድርገዋል። 

አእምሮ በእርሱ ላይ እንዲያተኩር ለማድረግ አንድ ሰው በቅዱስ ስም (ናአም) ላይ ማሰላሰል እና 

የአገልግሎት እና የበጎ አድራጎት ተግባራትን ማከናወን አለበት. በልመና ወይም በማጭበርበር 

ሳይሆን በታማኝነት ሥራ (ቂራት ቃርና) መተዳደሪያ ማግኘት እንደ ክብር ይቆጠራል። ቫንድ 

ቻክና፣ ለሌሎች ማካፈል፣ ማህበራዊ ሃላፊነትም ነው። ግለሰቡ በዳስዋንድ (ከገቢው 10%) 

የተቸገሩትን መርዳት ይጠበቅበታል። ሴቫ፣ የማህበረሰብ አገልግሎት የሲክሂዝም ዋነኛ አካል ነው። 

በእያንዳንዱ gurdwara የሚገኘው እና ለሁሉም ሃይማኖቶች ሰዎች ክፍት የሆነው ነፃ 

የማህበረሰብ ማእድ ቤት (ላንጋር) የዚህ የማህበረሰብ አገልግሎት አንዱ መግለጫ ነው። 
 

የሲክ ሃይማኖት ብሩህ ተስፋን እና ተስፋን ይደግፋል። የተስፋ መቁረጥን ርዕዮተ ዓለም 

አይቀበልም.ጉሩስ ይህ ሕይወት ዓላማ እና ግብ እንዳለው ያምን ነበር. ለራስ እና ለእግዚአብሔር 

የማወቅ እድል ይሰጣል። ከዚህም በላይ ሰው ለድርጊቶቹ ተጠያቂ ነው. ከድርጊቶቹ ውጤቶች 

የመከላከል መብት ሊጠይቅ አይችልም. ስለዚህ በሚሠራው ነገር ላይ በጣም ንቁ መሆን አለበት. 
 

የሲክ ቅዱሳት መጻሕፍት፣ ጉሩ ግራንት ሳሂብ፣ ዘላለማዊ ጉሩ ነው። ይህች ብቸኛዋ ሃይማኖት 

ለቅዱስ መጽሐፍ የሃይማኖት መሪነት ደረጃ የሰጠች ናት። በሲክ ሃይማኖት ውስጥ ለህያው ሰው 

ጉሩ (ደህዳሪ) ቦታ የለም። 
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ምስላዊ ሁን 
 

ቱርባን የሲክ የማይነጣጠል አካል ነው እና ቆይቷል። ከ1500 ዓ.ም ጀምሮ እና የሲክሂዝም መስራች 

በሆነው በጉሩ ናናክ ዘመን፣ ሲኮች ጥምጣም ለብሰዋል። 

 

ጥምጣም ወይም "ፓግሪ" ብዙውን ጊዜ ወደ "ፓግ" ወይም "ዳስታር" የሚባሉት የተለያዩ 

ቃላቶች ለተመሳሳይ ጽሁፍ በተለያዩ ቀበሌኛዎች ውስጥ ያሉ ቃላት ናቸው። እነዚህ ሁሉ ቃላት 

ወንዶችም ሆኑ ሴቶች ራሳቸውን ለመሸፈን የሚለብሱትን ልብስ ያመለክታሉ. በጭንቅላቱ ላይ 

ወይም አንዳንድ ጊዜ ከውስጥ "ኮፍያ" ወይም ፓትካ የተጎዳ ረዥም ስካርፍ የመሰለ ነጠላ ጨርቅ 

ያቀፈ የራስ ቀሚስ ነው። በተለምዶ ህንድ ውስጥ ጥምጥም የሚለብሱት በህብረተሰብ ውስጥ 

ከፍተኛ ደረጃ ባላቸው ወንዶች ብቻ ነበር; ዝቅተኛ ደረጃ ያላቸው ወይም ዝቅተኛ ደረጃ ያላቸው 

ወንዶች ጥምጥም እንዲለብሱ አይፈቀድላቸውም. 
 

ምንም እንኳን ያልተላጨ ጸጉር እንዲጠበቅ በጉሩ ጎቢንድ ሲንግ ከአምስቱ ኬዎች ወይም አምስት 

የእምነት አንቀጾች አንዱ ሆኖ እንዲቆይ የታዘዘ ቢሆንም፣ ከሲኪ መጀመሪያ በ1469 ጀምሮ 

ከሲኪዝም ጋር በቅርብ የተቆራኘ ነው። ሲክሂዝም በአለም ውስጥ ብቸኛው ሃይማኖት ነው። 

ጥምጥም መልበስ ለሁሉም አዋቂ ወንዶች ግዴታ ነው. በምዕራቡ ዓለም ጥምጥም የለበሱ 

አብዛኞቹ ሰዎች የሲክ እምነት ተከታዮች ናቸው። የሲክ ፓግዲ ዳስታር ተብሎም ይጠራል። 

‘ዳስተር’ የፋርስ ቃል ነው። ትርጉሙም በረከቱን የሚያመለክት 'የእግዚአብሔር እጅ' ማለት ነው። 

 

ሲኮች በብዙ እና ልዩ በሆኑ ጥምጣሞቻቸው ይታወቃሉ። በተለምዶ ጥምጥም መከበርን 

ይወክላል, እና ለረጅም ጊዜ አንድ ጊዜ ለመኳንንት ብቻ የተያዘ እቃ ነው. በህንድ የሙጋል 

የበላይነት ወቅት ሙስሊሞች ብቻ ጥምጣም እንዲለብሱ ተፈቅዶላቸዋል። ሁሉም ሙስሊም 

ያልሆኑ ሰዎች አንድ ልብስ እንዳይለብሱ በጥብቅ ተከልክለዋል. 
 

ጉሩ ጎቢንድ ሲንግ፣ ይህንን የሙጋሎች ጥሰት በመቃወም ሁሉም ሲክዎቹ ጥምጥም እንዲለብሱ 

ጠየቃቸው። ይህ ለካልሳ ተከታዮቹ ያስቀመጠውን ከፍተኛ የሞራል ደረጃዎች እውቅና ለመስጠት 

ነበር። የእሱ ጫልሳ የተለየ እንዲሆን እና "ከተቀረው አለም ለመለየት" ቆርጦ እንዲወጣ ፈልጎ ነበር። 

በሲክ ጉረስ የተዘረጋውን ልዩ መንገድ እንዲከተሉ ፈልጎ ነበር። ስለዚህ, አንድ ጥምጣም ሲክ ሁልጊዜ 

ከሕዝቡ ጎልቶ ነበር, Guru እንዳሰበ; ምክንያቱም የእርሱ 'ቅዱሳን-ወታደሮቹ' በቀላሉ ሊታወቁ 

ብቻ ሳይሆን በቀላሉም እንዲገኙ ፈልጎ ነበር። 

 

አንድ የሲክ ወንድ ወይም ሴት ጥምጥም ሲያደርጉ ጥምጥም የጨርቅ ማሰሪያ ብቻ መሆን 

ያቆማል; ከሲክ ጭንቅላት ጋር አንድ እና አንድ ይሆናልና። ጥምጣም፣ እንዲሁም በሲክ የሚለበሱት 

አራቱ የእምነት አንቀጾች፣ እጅግ በጣም ብዙ መንፈሳዊ እና ጊዜአዊ ጠቀሜታ አላቸው። ጥምጥም 

ከመልበስ ጋር የተያያዙ ምልክቶች ብዙ ናቸው - ሉዓላዊነት ፣ ራስን መወሰን ፣ ራስን ማክበር ፣ 

ድፍረት እና እግዚአብሔርን መምሰል ፣ ግን! ፣ ሲኮች ጥምጥም የሚለብሱበት ዋና ምክንያት - 

ፍቅራቸውን ፣ ታዛዥነታቸውን እና ለፈጣሪው መስራች ያላቸውን ክብር ለማሳየት ነው ። Khalsa  

ጉሩ ጎቢንድ ሲንግ። 
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ከላይ ያሉት ከፍተኛ ብርሃን ያላቸው ቃላት በሌላ ነገር መተካት አለባቸው. 'ምክንያቶች' ሊሆኑ 

ይችላሉ 

 

"ጥምጥም የእኛ የጉሩ ስጦታ ነው። ለራሳችን ከፍተኛ ንቃተ ህሊና በቁርጠኝነት ዙፋን ላይ 

የምንቀመጥ እንደ Singhs እና Kaurs እራሳችንን ዘውድ እንደምናደርግ ነው። ለወንዶችም 

ለሴቶችም ይህ የፕሮጀክቲቭ ማንነት ንጉሣዊነትን፣ ጸጋን እና ልዩነትን ያስተላልፋል። .በኢንፊኒቲ 

አምሳል እንደምንኖር እና ሁሉንም ለማገልገል መወሰናችንን የሚያሳይ ምልክት ነው። ከስድስት 

ቢሊየን ሰዎች ተለይቶ የሚታወቅ ሰው ነው።  
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የሴቶች ሚና 
 

የሲክሂዝም መርሆዎች ሴቶች ከወንዶች ጋር አንድ አይነት ነፍስ እንዳላቸው እና መንፈሳዊነታቸውን 

የማዳበር እኩል መብት እንዳላቸው ይገልፃል። የሃይማኖት ጉባኤዎችን መምራት፣ በአክሃንድ ጎዳና 

(የቅዱሳት መጻሕፍት ቀጣይነት ያለው ንባብ)፣ ኪርታን (የጉባኤ መዝሙር መዝሙር) ማከናወን፣ 

ግራንቲስ (ካህናት) ሆነው መሥራት ይችላሉ። በሁሉም ሃይማኖታዊ፣ ባህላዊ፣ ማህበራዊ እና 

ዓለማዊ እንቅስቃሴዎች ውስጥ መሳተፍ ይችላሉ። ሲክዝም ለወንዶች እና ለሴቶች እኩልነት 

የሚሰጥ የመጀመሪያው የዓለም ሃይማኖቶች ነበር። ጉሩ ናናክ፣ ጾታን መሰረት ያደረገ እኩልነትን 

ሰብኳል፣ እና እሱን የተተኩት ጉሩስ ሴቶች በሁሉም የሲክ አምልኮ እና ተግባር ላይ ሙሉ ተሳትፎ 

እንዲያደርጉ አበረታቷቸዋል። 
 

ጉሩ ግራንት ሳሂብ እንዲህ ይላል፡- 
 

“ሴቶችና ወንዶች፣ ሁሉም በእግዚአብሔር የተፈጠሩ ናቸው። ይህ ሁሉ የእግዚአብሔር ጨዋታ 

ነው። ናናክ ይላል፣ ፍጥረትህ ሁሉ መልካም እና ቅዱስ ነው” -SGGS ገጽ 304 
 

የሲክ ታሪክ ሴቶችን በአገልግሎት፣ በታማኝነት፣ በመስዋዕትነት እና በወንዶች ጀግንነት እኩል 

አድርጎ የመሳያቸውን ሚና መዝግቧል። ብዙ የሴቶች የሞራል ክብር፣ አገልግሎት እና የራስን 

ጥቅም መስዋዕትነት ምሳሌዎች በሲክ ባህል ውስጥ ተጽፈዋል። 
 

እንደ ሲክሂዝም፣ ወንዶችና ሴቶች የአንድ ሳንቲም ሁለት ገጽታዎች ናቸው። ሰው ከሴት 

በተወለደበት፣ ሴት ደግሞ ከወንድ ዘር በምትወለድበት የመተሳሰብና የመደጋገፍ ሥርዓት። እንደ 

ሲክሂዝም እምነት አንድ ወንድ ያለ ሴት በህይወቱ አስተማማኝ እና የተሟላ ሊሰማው አይችልም, 

እናም የአንድ ወንድ ስኬት ህይወቷን ከምትጋራ ሴት ፍቅር እና ድጋፍ ጋር የተያያዘ ነው, እና 

በተቃራኒው. ጉሩ ናናክ እንዲህ ብሏል: 
 

" ዘርን የምትቀጥል ሴት ናት" እና "ሴትን የተረገመችና የተፈረደች ሴት ከሴት የተወለዱ አለቆችና 

ነገሥታት ሲሆኑ" እንዳንል። SGGS ገጽ 473። 
 

መዳን፡- አንድ አስፈላጊ ነጥብ ማንሳት ያለበት አንድ ሃይማኖት ሴቶች ድነትን፣ እዚህ 

እግዚአብሔርን ማወቅ ወይም ከፍተኛውን መንፈሳዊ ዓለምን ማግኘት እንደሚችሉ አድርጎ 

ይመለከታቸዋል። ጉሩ ግራንት ሳሂብ እንዲህ ይላል 
 

"በሁሉም ፍጥረታት ውስጥ ጌታ የተንሰራፋ ነው, ጌታ ሁሉንም ዓይነት ወንድ እና ሴትን 

ያካትታል" (ጉሩ ግራንት ሳሂብ, ገጽ.605). 
 

ከላይ ካለው የጉሩ ግራንት ሳሂብ አባባል የእግዚአብሔር ብርሃን በሁለቱም ጾታዎች እኩል ያርፋል። 

ወንዶችም ሆኑ ሴቶች የጉሩ ትምህርቶችን በመከተል እኩል ድነትን ማግኘት ይችላሉ። በብዙ 

ሃይማኖቶች ውስጥ አንዲት ሴት ለወንድ መንፈሳዊነት እንቅፋት ተደርጋ ትቆጠራለች, ነገር ግን  

44 



በሲኪዝም ውስጥ አይደለም. ጉሩ ይህንን አይቀበለውም። 'በሲክሂዝም ላይ ያሉ ወቅታዊ 

ሀሳቦች'፣ አሊስ ባሳርኬ እንዲህ ብላለች፣ 
 

"የመጀመሪያው ጉሩ ሴትን ከወንድ ጋር እኩል አድርጓታል ... ሴት ለወንድ እንቅፋት አልነበረችም, 

ነገር ግን እግዚአብሔርን በማገልገል እና መዳንን በመሻት አጋር ነበረች." 
 

ጋብቻ፡- ጉሩ ናናክ የቤቱ ባለቤትን ሕይወት፣ ከማግባት እና ከመካድ ይልቅ ባልና ሚስት እኩል 

አጋሮች ነበሩ እና ታማኝነት በሁለቱም ላይ ታዝዟል። በቅዱሳን ጥቅሶች ውስጥ፣ የቤት ውስጥ 

ደስታ እንደ ተወደደ ሀሳብ ቀርቧል እና ጋብቻ ለመለኮታዊ ፍቅር መግለጫ የሩጫ ዘይቤ አቅርቧል። 

Bhai Gurdas፣ የጥንት የሲክሂዝም ገጣሚ እና የሲክ አስተምህሮ ሥልጣን ያለው ተርጓሚ፣ ለሴቶች 

ከፍተኛ ግብር ይከፍላል። ይላል፥ 
 

"አንዲት ሴት በአባቷ እና በእናቷ በጣም የተወደደች በወላጅ ቤቷ ውስጥ በጣም ተወዳጅ ናት. 

በአማቶቿ ቤት, የቤተሰቡ ምሰሶ, የመልካም ሀብቱ ዋስትና ነው ... በመንፈሳዊ ጥበብ መካፈል. 

እና መገለጥ እና የተከበሩ ባህሪያት, ሴት, የወንዱ ግማሽ ግማሽ, ወደ ነፃነት ደጃፍ ሸኘችው." 

(ቫራን፣ V.16) 
 

የእኩልነት ሁኔታ፡- በወንዶችና በሴቶች መካከል ያለውን እኩልነት ለማረጋገጥ፣ ጉሩዎቹ በፆታ 

መካከል ልዩነት አልነበራቸውም በመነሳሳት፣ በማስተማር ወይም በሳንጋት (ቅዱስ ህብረት) እና 

በፓንጋት (በአንድነት መብላት) ተግባራት። እንደ ሳሩፕ ዳስ ብሃላ ፣ማሂማ ፕራካሽ ፣ጉሩ አማር ዳስ 

የሴቶች መሸፈኛ መጠቀምን ተቃውመዋል። አንዳንድ ማህበረሰቦችን በደቀ መዛሙርት 

እንዲቆጣጠሩ ሴቶችን መድቦ የሳቲ ባህልን በመቃወም ሰብኳል። የሲክ ታሪክ የበርካታ ሴቶችን 

ስም መዝግቧል እንደ Mata Gujri Mai Bhago፣ Mata Sundari፣ Rani Sahib Kaur፣ Rani Sada 

Kaur እና Maharani Jind Kaur በዘመናቸው ክስተቶች ውስጥ ትልቅ ሚና የተጫወቱት 
 

ትምህርት፡- በሲኪዝም ትምህርት በጣም አስፈላጊ እንደሆነ ይታሰባል። ለማንኛውም ሰው ስኬት 

ቁልፍ ነው. ይህ የግል እድገት ሂደት ነው እና 3 ኛ ጉሩ ብዙ ትምህርት ቤቶችን ያቋቋመበት 

ምክንያት ነው. ጉሩ ግራንት ሳሂብ እንዲህ ይላል፡- 
 

"ሁሉም መለኮታዊ እውቀት እና ማሰላሰል በጉሩ በኩል ይገኛሉ" (ጉሩ ግራንት ሳሂብ, ገጽ.831). 
 

ትምህርት ለሁሉም አስፈላጊ ነው እና ሁሉም በተቻለው አቅም ለመሆን መስራት አለበት። በ3ኛው 

ጉሩ የተላኩት የሲክ ሚስዮናውያን ሃምሳ ሁለቱ ሴቶች ናቸው። በ "የሲክ ሴቶች ሚና እና ሁኔታ" 

ውስጥ, ዶ / ር ሞሂንደር ካውር ጊል "ጉሩ አማር ዳስ ምንም ዓይነት ትምህርት በሴቶች ዘንድ 

ተቀባይነት እስካልተገኘ ድረስ ሥር ሊሰድ እንደማይችል እርግጠኛ ነበር" በማለት ጽፈዋል. 
 

በልብስ ላይ የሚደረጉ ገደቦች፡ ሴቶች መሸፈኛ እንዳይለብሱ ከመጠየቅ በተጨማሪ ሲኪዝም 

የአለባበስ ኮድን በተመለከተ ቀላል ሆኖም በጣም ጠቃሚ መግለጫ ሰጥቷል። ይህ ጾታ ምንም 

ይሁን ምን በሁሉም ሲክ ላይ ተፈጻሚ ይሆናል። ጉሩ ግራንት ሳሂብ እንዲህ ይላል 
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 "ሰውነት የማይመችበትን እና አእምሮ በክፉ ሀሳቦች የተሞላባቸውን ልብሶች ከመልበስ ተቆጠብ" 

SGGS፣ ገጽ 16 
 

ስለዚህም ሲኮች ምን አይነት ልብስ አእምሮን በክፉ ሀሳቦች እንደሚሞሉ ይገነዘባሉ እና እነሱን 

ማስወገድ አለባቸው። የሲክ ሴቶች በኪርፓን (ሰይፍ) እና ሌሎች እራሳቸውን መከላከል 

ይጠበቅባቸዋል, ይህ ለሴቶች ልዩ ነው, ምክንያቱም በታሪክ ውስጥ ሴቶች እራሳቸውን 

እንዲከላከሉ ሲጠበቅባቸው እና ለአካላዊ ጥበቃ በወንዶች ላይ ጥገኛ እንዲሆኑ አይጠበቅባቸውም. 
 

SGGS ጥቅሶች::"በምድርም በሰማይም ምንም ሰከንድ አላየሁም። ከሴቶች እና ከወንዶች ሁሉ 

መካከል ብርሃኑ እየበራ ነው። " Sggs ገጽ 223. ከሴት ወንድ ይወለዳል፤ በሴት ውስጥ ወንድ 

ተፀንሷል፤ ለሴት ደግሞ ታጭቶ ያገባል። ሴት ጓደኛው ትሆናለች፣ በሴት በኩል መጪው ትውልድ 

ይመጣል። ሴቲቱ ስትሞት ሌላ ሴት ይፈልጋል። ለሴት ተያይዟል።ስለዚህ ከሴትየዋ ነገሥታት 

ተወልደዋል 
 

በጥሎሽ ላይ፡- "ጌታዬ ሆይ ስምህን ለሠርግ ስጦታና ጥሎሽ ስጠኝ"። ሽሪ ጉሩ ራም ዳስ ጂ፣ ገጽ 

78፣ መስመር 18 SGGS 
 

የፑርዳ ልምምድን በተመለከተ፡- " ምራች ሆይ ቆይ፣ ቆይ - ፊትሽን በመጋረጃ አትሸፈን። 

በመጨረሻም ይህ ግማሹን ቅርፊት እንኳ አያመጣሽም። ካንተ በፊት የነበረው ፊቷን ይጋርዱ 

ነበር። የሷን ፈለግ አትከተል የእግዚአብሔር ምስጋናዎች - ገጽ 484, SGGS 
 

ሴቶች እና ሁሉም ነፍሳት መንፈሳዊ ህይወት እንዲመሩ አጥብቀው ተበረታተዋል፡- "ውድ እህቶቼ 

እና መንፈሳዊ አጋሮቼ ኑ፣ በእቅፋችሁ እቅፍ አድርጉኝ፣ አብረን እንተባበር እና ሁሉን ቻይ የሆነውን 

የባለቤቴን ጌታ ታሪኮችን እናውራ።" - ጉሩ ናናክ , ገጽ 17, SGGS. 
 

“ጓደኛ፣ ሌላ ልብስ ሁሉ ደስታን ያበላሻል፣ እጅና እግር ላይ ያለው ልብስ መልበስ ስቃይ ነው፣ እና 

በመጥፎ አስተሳሰብ አእምሮን ይሞላል።” -SGGS ገጽ 16 
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የትህትና ቁልፍ ይዘት በጉዞዎ ውስጥ 
 

ትህትና የሲክሂዝም አስፈላጊ ገጽታ ነው። በዚህ መሰረት፣ ሲኮች በእግዚአብሔር ፊት በትህትና 

መስገድ አለባቸው። ትህትና ወይም ኒምራታ፣ በፑንጃቢ በቅርበት የተያያዙ ቃላት ናቸው። ኒምራታ 

በጉርባኒ ውስጥ በብርቱ የሚበረታታ በጎነት ነው። የዚህ የፑንጃቢ ቃል ትርጉም "ትህትና"፣ 

"ቸርነት" ወይም "ትህትና" ነው። እሱ ወይም እሷ ከአንድ ሰው የተሻሉ ወይም የበለጠ ናቸው ብሎ 

በማሰብ አእምሮው ያልተከፋፈለ ሰው። 

 

የችግር አካባቢ - ከላይ ትክክለኛ ዓረፍተ ነገር አይደለም 

 

ይህ ለሁሉም ሰዎች ለመንከባከብ አስፈላጊ የሆነ እና የሲክ አእምሮ ስብስብ አስፈላጊ አካል ነው እና 

ይህ ጥራት በማንኛውም ጊዜ ከሲክ ጋር መሆን አለበት። በሲክ አርሴናል ውስጥ ያሉት ሌሎች 

አራት ጥራቶች፡- 
 

እውነት (ሳት)፣ እርካታ (ሳንቶክ)፣ ርህራሄ (ዳያ) እና ፍቅር (ፒያር)። 
 

እነዚህ አምስት ባህሪያት ለአንድ ሲክ አስፈላጊ ናቸው እና ጉርባኒን ማሰላሰል እና ማንበብ 

ግዴታቸው ነው እነዚህን በጎ ምግባሮች ለመቅረጽ እና የባህሪያቸው አካል ለማድረግ። 
 

ጉርባኒ ምን ይለናል፡- 
 

"የትህትና ፍሬ የሚታወቅ ሰላም እና ደስታ ነው። በትህትና የልቀት ሃብት በሆነው እግዚአብሔርን 

ማሰላሰላቸውን ቀጥለዋል። እግዚአብሔርን የሚያውቅ በትህትና የተሞላ ነው። ልቡ በምሕረት 

የማይለወጥ ትሕትና የተባረከ ነው። ሲክሂዝም ትሕትናን እንደ ልመና ይይዛል በእግዚአብሔር ፊት 

ጎድጓዳ ሳህን" 
 

ጉሩ ናናክ፣ የሲክሂዝም የመጀመሪያ ጉሩ፡- 
 

"በፍቅር እና በትህትና በአእምሮህ ማዳመጥ እና ማመን በስምህ፣ ከውስጥህ ባለው በተቀደሰ 

መቅደስ እራስህን አጽዳ።" - SGGS ገጽ 4 
 

" እርካታን የጆሮ ቀለበቶቻችሁን አድርጉ፣ የልመና ጽዋህን ዝቅ አድርጉ እና በሰውነትህ ላይ 

የምትቀባውን አመድ አሰላስል።" - SGGS ገጽ 6 
 

"በትህትና ውስጥ, ቃሉ ውበት ነው, የማይነፃፀር የውበት ቅርጾች እዚያ ተዘጋጅተዋል." SGGS ገጽ 
8 
 

"ትህትና፣ ትህትና እና አስተዋይ ማስተዋል አማች እና አማች ናቸው" -SGGS ገጽ 152። 
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ጉዞ ወደ መንፈሳዊነት 
 

ጉሩ ግራንት ሳሂብ ዘላለማዊ ሕያው ጉሩ ነው፣ የሲክ ጉሩስ፣ የሂንዱ እና የሙስሊም ቅዱሳን 

ግጥማዊ ቅንብር። የተቀናበረው በእነርሱ አማካኝነት ለሰው ልጆች ሁሉ ከእግዚአብሔር የተሰጠ 

ስጦታ ነው። በጉሩ ግራንት ሳሂብ ውስጥ ያለው ራዕይ ምንም አይነት ጭቆና የሌለበት በመለኮታዊ 

ፍትህ ላይ የተመሰረተ ማህበረሰብ ነው። ግራንት የሂንዱይዝም እና የእስልምና ቅዱሳት 

መጻሕፍትን ሲቀበል እና ሲያከብር፣ ከሁለቱም ሃይማኖቶች ጋር የሞራል እርቅ መፍጠርን 

አያመለክትም። በጉሩ ግራንት ሳሂብ ሴቶች ከወንዶች እኩል ሚና ጋር በጣም የተከበሩ ናቸው። 

ሴቶች ከወንዶች ጋር አንድ አይነት ነፍስ አላቸው ስለዚህም ነፃ የመውጣት እኩል እድል ይዘው 

መንፈሳዊነታቸውን ለማዳበር እኩል መብት አላቸው። ሴቶች በሁሉም ሃይማኖታዊ፣ ባህላዊ፣ 

ማህበራዊ እና ዓለማዊ እንቅስቃሴዎች ውስጥ መሪ የሃይማኖት ጉባኤዎችን ጨምሮ መሳተፍ 

ይችላሉ። 
 

ሲክሂዝም እኩልነትን፣ ማህበራዊ ፍትህን፣ ለሰው ልጆች ማገልገል እና ለሌሎች ሃይማኖቶች 

መቻቻልን ይደግፋል። የሲክሂዝም አስፈላጊ መልእክት በዕለት ተዕለት ሕይወት ውስጥ የርኅራኄን፣ 

ሐቀኝነትን፣ ትሕትናን እና ልግስናን በመለማመድ በማንኛውም ጊዜ እግዚአብሔርን መሰጠት እና 

ማክበር ነው። የሶስቱ የሲክ ሀይማኖት መሰረታዊ መርሆች እግዚአብሔርን ማሰላሰል እና 

ማስታወስ፣ለታማኝ ኑሮ መስራት እና ከሌሎች ጋር መጋራት ናቸው። 
 

በዚህ የነፍስ መንፈሳዊ ጉዞ ላይ ለመጓዝ ጥረት ስላደረጋችሁ እንኳን ደስ አላችሁ። በተለይም 

ሙሉው ጉሩ ግራንት ሳሂብ በግጥም ውስጥ ሲሆን እና ዘይቤዎችን መጠቀም ተግባሩን በጣም 

ከባድ ያደርገዋል። በመለኮታዊ መልእክት ውስጥ፣ የሂንዱ እና የሙስሊም አፈ ታሪኮች ብዙ ጊዜ 

ጥቅም ላይ ይውላሉ ፕራላሃድ፣ ሃርናካሽ፣ ላክስሚ፣ ብራህማ ወዘተ. ትኩረቱ እግዚአብሔር አንድ 

መሆኑን እና ከእርሱ ጋር አንድነት መፍጠር የሰው ሕይወት ግብ ነው። 
 

ይህ ሥራ በቋንቋችሁ መለኮታዊውን መልእክት ወደ እናንተ ለማድረስ በበርካታ በጎ ፈቃደኞች 

ለብዙ ዓመታት ሲደረግ ቆይቷል። ማንኛውም አይነት ጥያቄ ካሎት እባክዎን በኢሜል ይላኩልን 

walnut@gmail.com እና በዚህ ጉዞ ላይ ልንቀላቀልዎ እንፈልጋለን። 
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